
 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Εργαστήρια Δεκεμβρίου 

 για παιδιά για εφήβους και ΕΝΗΛΙΚΕΣ μαζί 

 

 

 

Το Δεκέμβριο, για τους ελεύθερους επισκέπτες του μουσείου, μετά τη λειτουργία της 

διαδραστικής έκθεσης «Στο Παλάτι του Θυμού», ξεκινάει κάθε φορά στη 1 το 

μεσημέρι, ένα εργαστήρι σχεδιασμένο για να συμμετέχουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες 

μαζί! 

  

1. Εργαστήρια με συναισθήματα μέσα από παραμύθια 

 «Επιθυμίες και Απογοητεύσεις μέσα από ένα παραμύθι!» 

για παιδιά 5 -10 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

 «Αυτό που θέλω για εμένα πιο πολύ είναι…!», είπε, κοιτώντας τα άστρα 

του ουρανού μέσα στο νερό του πηγαδιού. 

Πήρε το δισάκι της στον ώμο, μια και δυο,  

μια και δυο  

…και τρεις… 

Μα πόσες φορές θα χρειαστεί, το μονοπάτι να διαβεί μέχρι να καταφέρει 

να ανταμώσει με αυτό που επιθυμεί; 

Πάμε παρέα της στη διαδρομή; 

Μέσα από το παραμύθι  που έχει σχεδιάσει το Μουσείο Συναισθημάτων, από την πορεία 

του ήρωα και από τα σύμβολα στον κόσμο των παραμυθιών μικροί και μεγάλοι έχουμε την 

ευκαιρία να αξιοποιήσουμε ερωτήματα και απαντήσεις ο κάθε ένας με το δικό του τρόπο, 

σύμφωνα με τη δική του ανάγκη. 

 
Ημερομηνίες: Το εργαστήριο είναι αυτοτελές και επαναλαμβάνεται τις ακόλουθες ημερομηνίες: 1, 8 & 9 Δεκεμβρίου 

2018 

Ηλικίες: για παιδιά 5-10 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 



Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

 

2. Εργαστήρια παραμυθιών μετά μουσικής 
 «Ήρωες και Θυμωμένα Ξωτικά!» 

για όλους 5-115 χρονών 
 

Νάνοι, ξωτικά, καλικάντζαροι, πλάσματα υποχθόνια, περίεργα, ένα 

με τη φύση, δεν κρύβουν εύκολα το θυμό τους… 

Καλύτερα να μην τους κάνεις να θυμώσουν αν βρεθείς ποτέ 

μπροστά τους. 

Ένα εργαστήρι αφήγησης, όπου τα παραμύθια ζωντανεύουν με 

κιθάρα, τραγούδι, κρουστά όργανα. Μικροί και μεγάλοι μαζί, έχουν 

τη δυνατότητα να απολαύσουν τη μαγεία των παραμυθιών. 

 

Ημερομηνία: Κυριακή 2 Δεκεμβρίου 2018 

Ηλικίες: για παιδιά 5 έως 115 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

  

3. Εργαστήρια με συναισθήματα μέσα από ιστορίες 

«Επιθυμίες και Απογοητεύσεις μέσα από μια ιστορία!» 

για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

Επιθυμία, αρχή, ξεκίνημα, νέα διαδρομή! 

Εμπόδιο είναι αυτό, απρόοπτο, ανατροπή; 

– Δε γίνεται από εδώ. 

– Ούτε από εκεί. 

– Μήπως έτσι; 

– Ίσως αλλιώς; 

Πώς θα γίνει τελικώς να φτάσω σε αυτό που επιθυμώ; 

Μήπως δε γίνεται, καλύτερα να σταματήσω εδώ; 

Ακολουθούμε την ηρωίδα της ιστορίας,  αναγνωρίζουμε πώς 

είναι η στιγμή που στη διαδρομή χρειάζεται αλλαγή, 

αναγνωρίζουμε την απογοήτευση και… 

Η συνέχεια στην ιστορία! 

Μέσα από τις ιστορίες που έχει σχεδιάσει το Μουσείο Συναισθημάτων παιδιά και έφηβοι 

από 10 έως 15 χρονών και ενήλικες θα έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν την αξία που 

έχει κάθε συναίσθημα στη ζωή μας αξιοποιώντας τα σύμβολα και τις διαδρομές που 

ακολουθούν οι ήρωες στις ιστορίες. 

Ημερομηνία: Σάββατο 15 Δεκεμβρίου 2018 

Ηλικίες: για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 



 

 

4. Εργαστήρια με θέμα τον εαυτό μου 
 «Ένα Δώρο για τον Εαυτό μου!» 

για παιδιά 7-12 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

Ένα Χριστουγεννιάτικο εργαστήρι, και όχι μόνο, για την πολύτιμη 

εμπιστοσύνη και εκτίμηση προς τον εαυτό μας. 

Κάθε φορά που καταφέρνουμε να κάνουμε με χαρά ένα δώρο στον 

εαυτό μας δυναμώνουμε! Κάθε φορά που κάνουμε ένα δώρο με 

χαρά στον εαυτό μας, αποκτάμε τη δυνατότητα να δωρίζουμε με 

χαρά και γύρω μας! 

 

Ένα εργαστήρι όπου μικροί και μεγάλοι μαζί θα φτιάξουμε τα δικά μας δώρα!! 

Ο σκοπός των εργαστηρίων με θέμα τον εαυτό μου, είναι να ενθαρρύνουν μικρούς και 

μεγάλους να γνωριστούν και να γνωρίσουν καλύτερα τον εαυτό τους και τον κόσμο των 

συναισθημάτων με έναν ιδιαίτερα δημιουργικό τρόπο μέσα από το παιχνίδι, τη ζωγραφική, 

τα παραμύθια, τα χρώματα, τους ήχους! 

Ημερομηνίες: Κυριακή 16 Δεκεμβρίου 2018 

Ηλικίες: για παιδιά 7 έως και 12 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ  

(στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

 

5. Εργαστήρια με εξερευνήσεις του θυμού  

Ο θυμός ΚΑΙ τα άλλα συναισθήματα 

«Επιθυμίες και Απογοητεύσεις πίσω από το Θυμό!» 

για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

Όταν στην επιθυμία έρχεται η απογοήτευση, εμφανίζεται ο θυμός. 

Η απογοήτευση μαζί με το θυμό, αφού εμφανιστούν, τι μας λένε 

σχετικά με την επιθυμία; 

Ψάχνουμε την έκθεση του μουσείου να βρούμε τα στοιχεία. 

 

Το Μουσείο Συναισθημάτων σχεδίασε το εργαστήρι με θέμα τις 

«εξερευνήσεις του Θυμού!» για να δώσει τη δυνατότητα στο τέλος 

κάθε μήνα να ανακαλύπτουμε τη σχέση που έχει ο θυμός με άλλα συναισθήματα 

αξιοποιώντας κάποια από τα εκθέματα της έκθεσης του μουσείου «Στο Παλάτι του 

Θυμού!». 

 
Ημερομηνίες: Κυριακή 30 Δεκεμβρίου 2018 

Ηλικίες: για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

 

«Τα δώρα των συναισθημάτων»  

ένα Χριστουγεννιάτικο εργαστήρι! 



για παιδιά 5 -10 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

-Μμμμ σιγά μην έχει η ζήλια δώρο να μου δώσει...!  

- Κι όμως έχει!  

- Αλήθεια; Έχει και ο θυμός δώρο; Kαι ο φόβος;! Και…; 

 

Μπαίνουμε στον Κόσμο των Παραμυθιών την εποχή των 

Χριστουγέννων για να ανακαλύψουμε, μαζί με τον ήρωα, τι δώρο 

μας χαρίζει το κάθε συναίσθημα. 

Τα δώρα τους μπορούν να φωτίζουν τη διαδρομή μας κάθε μέρα 

της νέας χρονιάς που ξεκινάει! 

Γιατί στα αλήθεια, και όχι μόνο στα παραμύθια, δεν υπάρχουν «καλά» και «κακά» 

συναισθήματα! 

 
Ημερομηνίες: Το εργαστήριο είναι αυτοτελές και επαναλαμβάνεται τις ακόλουθες ημερομηνίες: 22, 23, 27, 28 & 29 

Δεκεμβρίου 2018 

Ηλικίες: για παιδιά 5-10 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

 

 

 

Η διαδραστική έκθεση του Μουσείου Συναισθημάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο σκοπός της διαδραστικής έκθεσης «Στο Παλάτι του Θυμού!», είναι να 

προσφέρει ερεθίσματα στα παιδιά, στους εφήβους και στους ενήλικες που τα 

περιβάλλουν, μέσα από την αλληλεπίδραση με τα διαδραστικά εκθέματα  

 να επεξεργαστούν 

 να εξερευνήσουν 

 να γνωρίσουν καλύτερα το συναίσθημα του θυμού και  

 να ανακαλύψουν δημιουργικούς τρόπους για να αντιμετωπίζουν τη ζωτική του 

ενέργεια. 

 



Ημερομηνίες για το ελεύθερο κοινό: 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 27, 28, 29 και 30 Δεκεμβρίου 2018 

Ηλικίες: για παιδιά & για εφήβους από 5 έως και 15 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρες λειτουργίας της έκθεσης: 10π.μ. έως 1μ.μ.  

Είσοδος στην έκθεση: 4 ευρώ 

 

 
 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ  
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