
Ο Οργανισμός Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας του δήμου Αθηναίων(ΟΠΑΝΔΑ) 

προσφέρει μία πληθώρα προτάσεων δημιουργικής μάθησης για την αξιοποίηση του 

ελεύθερου χρόνου των δημοτών, πραγματοποιώντας στους χώρους του ποικίλα 

προγράμματα για παιδιά και ενήλικες, δωρεάν ή με πολύ χαμηλό κόστος. 

Τα Κέντρα Δημιουργικής Μάθησης του δήμου Αθηναίων γίνονται και φέτος σημεία 

καλλιτεχνικής έκφρασης μικρών και μεγάλων, οι οποίοι επιλέγοντας με βάση τα χόμπι και 

την ιδιοσυγκρασία τους το πρόγραμμα που τους ταιριάζει, θα έχουν την ευκαιρία να 

συνδυάσουν τη μάθηση, την καλλιέργεια των δεξιοτήτων τους και την ενασχόληση τους με 

τις τέχνες και τον πολιτισμό με τη δημιουργία και την ψυχαγωγία. 

Τα προγράμματα θα ξεκινήσουν τη Δευτέρα 1η Οκτωβρίου, ενώ οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν να κάνουν την εγγραφή τους, από τη Δευτέρα 24 Σεπτεμβρίου, με  

τηλεφωνική κράτηση θέσης στο Κέντρο (Δευτέρα έως Παρασκευή, 10:00-19:00) όπου 

θα πραγματοποιείται το πρόγραμμα που επιθυμούν. 

Τα προγράμματα δημιουργικής μάθησης θα πραγματοποιούνται στους κάτωθι χώρους: 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Εξαρχείων 
(Τσαμαδού 9, τηλ. 210-3835541) 
Μουσικοθεατρική Ομάδα ΑΜΕΑ 
Κατασκευή Κοσμήματος (Μακραμέ/ Δέρμα, Μέταλλο και Μετάξι) 
Μουσικοθεατρική Ομάδα Ενηλίκων 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Νέου Κόσμου  

(Σωστράτου 5, τηλ. 210-9247036) 

Θέατρο Παιδιών/ Εφήβων 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

Θέατρο Ενηλίκων  

Ζωγραφική για ενήλικες   

Γυμναστήριο Πρέκα  
(Φιλολάου 176, Αγ. Αρτέμιος, τηλ. 210-7012579) 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 
 
Κέντρο Πηλού 
(Φανοσθένους και Σφιγγός, τηλ. 210-9247031) 
Κεραμική για παιδιά 
Κεραμική για ενήλικες 
«Όλες τι εποχές πλάθω πηλό»: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για επισκέψεις Δημοτικών 
Σχολείων 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Κάτω Πετραλώνων 
(Αθηνοδώρου 61, τηλ. 210-3422642) 
Χορωδία Παιδιών 
Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) 
Θέατρο για παιδιά 
Θεατρικό παιχνίδι 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 
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Θέατρο Ενηλίκων 
Χορωδία Ενηλίκων 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Σεπολίων 
(Λαμπόβου 4, τηλ. 210-5130854) 
Μουσική προπαιδεία 
Εργαστήριο Εικαστικών και Αφήγησης για παιδιά (6-12 ετών) 
Θεατρικό παιχνίδι  
Θέατρο για παιδιά 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί για παιδιά 
Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) 
Δραματοποίηση Παραμυθιού 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 
Χορωδία Ενηλίκων 
Μουσικοκινητική Έκφραση Ενηλίκων 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Κάτω Πατησίων 
(Κουρτίδου & Στρατηγού Καλλάρη, τηλ. 210-8313496) 
Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) 
Θέατρο Παιδιών και Εφήβων 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 
Θέατρο Ενηλίκων 
Χορωδία Ενηλίκων 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Γκράβας 
(Ταϋγέτου 60, τηλ. 210-2011151) 
Μουσική προπαιδεία, μεταλλόφωνο, φλογέρα 
Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) 
Χορωδία Παιδιών 
Θεατρικό παιχνίδι 
Πινγκ-Πονγκ για παιδιά 
Σκάκι για παιδιά 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Εφήβων 
Μουσικοκινητική Έκφραση Ενηλίκων 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 
Θέατρο Ενηλίκων 
 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Κυψέλης 

(Καλογερά 18, τηλ. 210-8821428) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) 

Χορωδία Παιδιών 

Μουσικοκινητική Έκφραση για παιδιά (5-6 ετών) 

Εργαστήριο Εικαστικών και Αφήγησης για παιδιά (6-12 ετών) 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Εφήβων 

Θέατρο για παιδιά και εφήβους 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων  

Θέατρο Ενηλίκων 

Χορωδία Ενηλίκων 



Εργαστήριο Κατασκευής Κοσμήματος (Μακραμέ/Δέρμα, Μέταλλο και Μετάξι) 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Νορντάου 

(Νορντάου 7, τηλ. 210-6433128) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο, αρμόνιο, φλογέρα, μεταλλόφωνο) 

Χορωδία Παιδιών 

Θέατρο για παιδιά 

Ζωγραφική για παιδιά 

Θεατρικό παιχνίδι 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί για παιδιά 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Ευελπίδων   

(Ευελπίδων 18, τηλ. 210-8840520)  

Λόγω των τεχνικών εργασιών που πραγματοποιούνται στις εγκαταστάσεις του Κέντρου, 

τα προγράμματα θα γίνονται σε όμορα Πολιτιστικά Κέντρα. 

 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Λ. Αλεξάνδρας 
(Λ. Αλεξάνδρας 152, τηλ. 210-6448844) 
Μουσική προπαιδεία (Μεταλλόφωνο, Φλογέρα) 
Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) 
Γνωριμία με ηλεκτρική και ακουστική κιθάρα (για παιδιά από 12 ετών και νέους) 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 
Θεατρικός αυτοσχεδιασμός, Κίνηση-Έκφραση 
Ζωγραφική για Ενήλικες 
Εργαστήρι Κατασκευής Κοσμήματος (Μακραμέ/Δέρμα, Μέταλλο και Μετάξι) 
 

 
Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Βαφειοχωρίου 
(Βαφειοχωρίου & Καρολίδου 2, τηλ 210-6427770) 
Παιδικό Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα για επισκέψεις δημοτικών σχολείων 
Μουσικοκινητική Έκφραση για παιδιά (5-6 ετών) 
Χορωδία Παιδιών 
Ζωγραφική για Παιδιά  
Θέατρο Παιδιών  
Θέατρο Ενηλίκων 
Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 


