
Κήπος Σεμινάρια  - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΙΟΥ 2018: 

Τετάρτη 2/5 στις 20:00  
Ενημερωτική εκδήλωση για το airbnb  
Εισηγητές: Πάνος Ρεμούνδος (Flatme Inn), Βίκτωρ Τσιλώνης (New Law), Κωνσταντίνα 
Γαλοπούλου (Λογιστικές Υπηρεσίες Μυτιληνός), Daniel Crosby, Jean Patrick Furter, 
Brooke Katherine Pierce (Worcester Polyethnic Institute) 

Όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζετε για μια πετυχημένη φιλοξενία! Μετά την παρουσίαση, θα 
ακολουθήσει συζήτηση με το κοινό. Είσοδος ελεύθερη. 

Πέμπτη 3/5 στις 20:00 
Συνάντηση γνωριμίας με το εργαστήρι : Λογοτεχνία του φανταστικού 
Εισηγήτρια: Βάγια Ψευτάκη 
Έναρξη:    3/5/2018  
Λήξη:       28/6/2018 
 
Κάθε συγγραφέας του φανταστικού βρίσκεται αντιμέτωπος με μια μεγάλη περιπέτεια.  
Το εργαστήρι λογοτεχνίας του φανταστικού (Fantasy / Sci-fi / Horror writing workshop) 
στοχεύει να δώσει εξειδικευμένες γνώσεις και εργαλεία σε όσους ενδιαφέρονται να γράψουν 
φαντασία, επιστημονική φαντασία, τρόμο, μαγικό ρεαλισμό, αλλά και κάθε είδος που ανήκει 
στην ευρύτερη λογοτεχνική ομπρέλα του φανταστικού. 
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί σε οκτώ δίωρες συναντήσεις, κάθε Πέμπτη 20:00-22:00 
και το συνολικό του κόστος θα είναι 140 ευρώ (125 ευρώ φοιτητικό/ανέργων). 

Παρασκευή 4/5 στις 18:00  
Συνάντηση γνωριμίας με το σεμινάριο : Ιταλική Γλώσσα και πολιτισμός 
Εισηγήτρια: Ανθή Πάνου 
Έναρξη:   4/5/2018  
Λήξη:      13/7/2018 
 
Υπάρχει άραγε πιο μελωδική και εκφραστική γλώσσα από την Ιταλική; Μία γλώσσα με 
ταμπεραμέντο, ζωντάνια και πάθος, που ακούγοντάς την, είναι σαν ν ακούς το πιο όμορφο 
τραγούδι, που ταιριάζει στους Έλληνες, καθώς είμαστε una faccia una razza. Μαθήματα 
Ιταλικής Γλώσσας  για αρχάριους κάθε Παρασκευή 18:00-20:00 και το κόστος του για κάθε 
μήνα θα είναι 40 ευρώ ή 10 ευρώ για κάθε συνάντηση.  
 
Δευτέρα 7/5 στις 12:00  
Συνάντηση γνωριμίας με το εργαστήρι : Γλυπτική 
Εισηγήτρια: Ελένη Τσιμίδου 
Έναρξη:   7/5/2018  
Λήξη:      11/6/2018 
 
Το εργαστήρι γλυπτικής απευθύνεται σε όλους όσους έχουν τη διάθεση να «πλάσουν με τα 
χέρια τους», να ενεργοποιήσουν τις αισθήσεις τους και να δημιουργήσουν τους δικούς τους 
τρισδιάστατους κόσμους και να μορφοποιήσουν όγκους, με πρώτη ύλη τον πηλό. 
Θα πραγματοποιηθεί σε τέσσερις τρίωρες συναντήσεις κάθε Δευτέρα 12:00-15:00 και το 
κόστος του θα είναι 55 ευρώ (50 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Δευτέρα 7/5 στις 19:00  
Πρώτη συνάντηση του σεμιναρίου  : Η τέχνη των Διαπραγματεύσεων 
Εισηγητής: Θεόδωρος Κουτρούκης 
Έναρξη:   7/5/2018  
Λήξη:      21/5/2018 
 
Σκοπός του σεμιναρίου είναι να αναπτύξει την διαπραγματευτική ικανότητα των 
συμμετεχόντων, ώστε οι τελευταίοι να διεκδικούν ή να αντιμετωπίζουν διεκδικήσεις και 
αιτήματα άλλων με επιτυχία. Ιδιαίτερα χρήσιμη η τέχνη της διαπραγμάτευσης και το σεμινάριο 
σε επαγγελματίες, και σε επιστήμονες, σε πωλητές, σε φοιτητές και γενικότερα στον καθένα 



που θέλει να  αυξήσει την επιρροή του στους άλλους. 
Η πρώτη συνάντηση του σεμιναρίου, το οποίο θα ολοκληρωθεί σε τρεις τρίωρες συναντήσεις, 
θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 7/5 στις 19:00-22:00. 
Το συνολικό του κόστος θα είναι 50 ευρώ (45 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Τρίτες στις 20:00 στην αυλή του Κήπου (8/5, 15/5, 22/5, 29/5) 

Η κινηματογραφική λέσχη Solaris και ο ΚΗΠΟΣ διοργανώνουν σειρά δωρεάν 

προβολών ταινιών.  

 

Πρόγραμμα προβολών Μαϊου: 

Τρίτη 8/5/2018: «Bad guy», του Κιμ Κι Ντουκ 

Τρίτη 15/5/2018: «Πορεία» και «Αγαπημένη πόλη», του Σταύρου Παρχαρίδη 

Τρίτη 22/5/2018: «Μανταντάγιο», του Ακίρα Κουροσάβα 

Τρίτη 29/5/2018: «Σαλό», του Πιέρ Πάολο Παζολίνι 

 

Ραντεβού τις Τρίτες στον Κήπο με φόντο τα καρέ των υπέροχων ταινιών που έχουμε επιλέξει 

για τη θέασή σας. Οι προβολές το Μάιο μεταφέρονται από τον εσωτερικό χώρο στην ΑΥΛΗ 

του Κήπου, τον εξωτερικό υπαίθριο χώρο του και θα ξεκινούν στις 20.00. 

Τρίτη 8/5 στις 19:00  
Συνάντηση γνωριμίας με το σεμινάριο : Ψυχολογία και Διαλογισμός - Mindfulness / 
Απλή φιλοσοφία ζωής και τεχνικές 
Εισηγήτρια: Ελισάβετ Παπαδοπούλου 
Έναρξη:   8/5/2018  
Λήξη:      19/6/2018 
Μειώνουμε το άγχος, αυξάνουμε την ικανότητα συγκέντρωσης, πετυχαίνουμε την 
αυτογνωσία. Επίσης «Στρέφουμε την προσοχή μας, σκόπιμα/συνειδητά, στην παρούσα 
στιγμή, χωρίς επίκριση».  Κάνοντας δηλαδή mindfulness, επιδιώκουμε να ζούμε την 
καθημερινότητα συνειδητά, στο εδώ και τώρα και με όλα όσα περιλαμβάνει: «εξωτερικές 
καταστάσεις – ερεθίσματα – αισθήσεις – νους – συναίσθημα – συμπεριφορά». Και πάνω απ’ 
όλα να εκτιμούμε την κάθε λεπτομέρειά της.  
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί σε έξι τρίωρες συναντήσεις, κάθε Πέμπτη 19:00-22:00 και 
το συνολικό του κόστος θα είναι 100 ευρώ (90 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Τρίτη 8/5 στις 18:00 - 20:00  
Πρώτη συνάντηση του σεμινάριου : Αθλητική Δημοσιογραφία 
Εισηγητής: Δημήτρης Ιορδανόπουλος 
Έναρξη:   8/5/2018 
Λήξη:        5/6/2018 
 
Πώς γράφεται ένα ιστορικό αφιέρωμα ή μια ανάλυση αγώνα; Πώς αξιολογείται η εγκυρότητα 
μιας πηγής ή μιας είδησης;  Στο εργαστήρι αθλητικής δημοσιογραφίας θα μελετηθούν οι 
σύγχρονοι τρόποι συγγραφής αθλητικών ειδήσεων, ρεπορτάζ και άρθρων, με έμφαση στη 
χρήση των νέων ηλεκτρονικών ειδησεογραφικών Μέσων (ιστοσελίδες και Μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης). 
Το σεμινάριο απευθύνεται τόσο σε επαγγελματίες του χωρου αλλά και σε ερασιτέχνες,  θα 
πραγματοποιηθεί σε πέντε δίωρες συναντήσεις κάθε Τρίτη 18:00-20:00 και το συνολικό του 
κόστος θα είναι 60 ευρώ (55 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Τετάρτη 9/5 στις 20:00  
Συνάντηση γνωριμίας με το σεμινάριο : Ορθοφωνία & τεχνικές προφορικής 
παρουσίασης 
Εισηγήτρια: Μαρία Αράπογλου 
Έναρξη:  9/5/2018 
Λήξη:       4/7/2018 
 
Πώς μπορούμε να μιλάμε καθαρά, με ευκρίνεια και εκφραστικότητα; Να γοητεύομε με τη 



φωνήμας όταν μιλάμε;  
Το σεμινάριο απευθύνεται σε όλους όσους χρειάζονται αποτελεσματική επικοινωνία μέσω του 
λόγου καθημερινά και σε επαγγελματίες που η έκθεση στο δημόσιο λόγο αποτελεί μέρος της 
δουλειάς τους όπως: εκπαιδευτικοί, εκφωνητές,  ηθοποιοί,  ξεναγοί, πολιτικοί, τραγουδιστές, 
δικηγόροι κ.α. 
Το σεμινάριο θα έχει διάρκεια δύο μηνών, οι συναντήσεις θα είναι τρίωρες, κάθε Τετάρτη 
20:00 - 22:30. Το συνολικό κόστος θα είναι 150 ευρώ (135 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Πέμπτη 10/5 στις 18:00-22:00  
Σεμινάριο :Social media content 
Εισηγητής: Γιώργος Μαντζουρανίδης 
 
Πώς πρέπει να «μιλάμε» στο Facebook; Twitter: Τελικά, τα λίγα λόγια είναι ζάχαρη; Αν μία 
εικόνα ισούται με 1.000 λέξεις, πόσες λέξεις πρέπει να συνοδεύουν μια εικόνα online; Πόσο 
διαφορετική (ή ίδια τελικά) είναι η χρήση της ψηφιακής γλώσσας;  
Δημιούργησε γραπτό περιεχόμενο για τα κοινωνικά δίκτυα 
Το σεμινάριο θα «μιλήσει» στις ανάγκες όλων όσοι ασχολούνται με την online επικοινωνία.  
Το κόστος θα είναι 40 ευρώ (35 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

 

Δευτέρα 14/5, Σάββατο 19 - Κυριακή 20/5 
Εργαστήρι : Σχεδιασμός και δημιουργία φωτιστικού από τσιμέντο 
Εισηγήτρια: Έρση Τσιαντζή (Product Designer) 
 
Το τσιμέντο ως δομικό υλικό είναι ευρέως διαδεδομένο και χρησιμοποιημένο.  Στο workshop 
οι ενδιαφερόμενοι θα εξερευνήσουν τις δυνατότητες του τσιμέντου, ως ένα σύγχρονο υλικό 
κατασκευής καθημερινών αντικειμένων, όπως π.χ. ένα επιτραπέζιο φωτιστικό μικρής 
κλίμακας. Απαραίτητη η γνώση σχεδίου ή σχέση με αρχιτεκτονική ή άλλη καλλιτεχνική 
ιδιότητα. 
Η πρώτη συνάντηση του εργαστηρίου θα γίνει τη Δευτέρα 14 Μαΐου στις 19:00 – 21:00, 
όπου η εισηγήτρια θα σας μιλήσει για το πρόγραμμα και τα υλικά του εργαστηρίου και θα 
λυθούν τυχόν απορίες. Το εργαστήριο θα ολοκληρωθεί το Σαββατοκύριακο 19 - 20 Μαΐου 
στις 12:00 – 16:00. Το συνολικό του κόστος θα είναι 70 ευρώ (65 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Τρίτη 15/5 στις 17:30  
Συνάντηση γνωριμίας με το εργαστήρι : Stop motion / Δημιουργία ταινίας  
Εισηγήτρια:  Ελένη Τσιμίδου 
Έναρξη: 15/5/2018  
Λήξη:     19/6/2018 

Το stop motion είναι μια τεχνική κινηματογράφησης που χτίζουμε την κίνηση καρέ καρέ.  Οι 
συμμετέχοντες θα δημιουργήσουν ταινίες, με  τη φωτογραφική κάμερα ως βασικό τους 
εργαλείο. Ενσωματώνοντας το φως και τον ήχο, θα δώσουν ζωή, κίνηση και χρώμα στην 
φαντασία τους. 
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί σε τέσσερις δίωρες συναντήσεις και το συνολικό του 
κόστος θα είναι 50 ευρώ (40 φοιτητών/ανέργων). 

Τρίτη 15/5 στις 20:00 
Συνάντηση γνωριμίας με το σεμινάριο : Rec-Edit-Play / Λήψη βίντεο και μοντάζ 
Εισηγητής: Ιωάννης Βεργάδης 
Έναρξη: 15/5/2018  
Λήξη:     21/6/2018 

Re-Frame! Στο σεμινάριο Rec-Edit-Play, κάθε μαθητής θα έχει τη μοναδική ευκαιρία, μέσα 
από τη θεωρία αλλά και από την πρακτική, να μάθει τις τεχνικές της λήψης και της 
επεξεργασίας του βίντεο και να γίνει αυτός ο σκηνοθέτης, ο βιντεολήπτης αλλά και ο μοντέρ 
των δικών του ιστοριών. 



Το σεμινάριο θα πραγματοποιείται κάθε Τρίτη και Πέμπτη 20:00 - 22:00 και το συνολικό του 
κόστος θα είναι 150 ευρώ (135 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Tετάρτη 16/5 στις 19:00 
Συζήτηση για τα ΜΜΕ: Τέταρτη ή Υπέρτατη Εξουσία 
Εισηγητής: Δημήτρης Κατσαντώνης 

ΜΜΕ: Τέταρτη ή Υπέρτατη Εξουσία; Ποιος ο ρόλος τους στην εποχή των fake news;  
Μια συζήτηση για τα θέματα αυτά, είναι κατ' ανάγκην μια συζήτηση για το πού οδεύει η 
Δημοκρατία μας.  
Μετά την παρουσίαση, θα ακολουθήσει συζήτηση με το κοινό. Είσοδος ελεύθερη. 

Παρασκευή 18/5 στις 20:00 - 22:00 
Πρώτη συνάντηση του σεμιναρίου : Δημοσιογραφία και αρθρογραφία στην πράξη 
Εισηγήτρια: Μαρίνα Καρπόζηλου  
Έναρξη:   18/5/2018  
Λήξη:        15/6/2018 

Σου αρέσει να γράφεις. Για την ακρίβεια το όνειρο σου είναι να αρθρογραφείς. Αρκεί όμως η 

έφεση στο γράψιμο για να εργαστείς επαγγελματικά σε έντυπο ή ψηφιακό Μέσο;  

Το σεμινάριο θα σε ξεναγήσει στο τοπίο της δημοσιογραφίας σήμερα, δουλεύοντας 

παράλληλα πρακτικά το ύφος, το κείμενο και την προσωπική σου ταυτότητα.  

Το σεμινάριο έχει διάρκεια πέντε εβδομάδων και οι συναντήσεις θα είναι δίωρες, μία φορά την 

εβδομάδα. Το συνολικό κόστος του σεμιναρίου είναι 65 ευρώ (55 ευρώ φοιτητών/ανέργων). 

Δευτέρα 21/5 στις 12:00 
Συνάντηση γνωριμίας με το σεμινάριο (πρωινό τμήμα) : Γαλλικά Οral 
Εισηγήτρια: Μάχη Κωνσταντινίδου (καθηγήτρια, μεταφράστρια και διερμηνέας της 
γαλλικής γλώσσας) 
Έναρξη: 21/5/2018  

Oral στα Γαλλικά σημαίνει προφορικός λόγος. Στο σεμινάριο αυτό ο στόχος είναι η  ανάπτυξή 
του. Για όσους έχουν κάποια γνώση της Γαλλικής και θέλουν να μιλήσουν, θα μπορούν να 
κάνουν εξάσκηση τα πρωινά στον Κήπο. Το κόστος του θα είναι 40 ευρώ το μήνα ή 10 ευρώ 
το κάθε μάθημα.  

Δευτέρα 21/5 στις 17:00 - 20:00  
Σεμινάριο :  Καθοδηγούμενη φαντασία / Ανοίγοντας τη βαλίτσα της ζωής μας 
Εισηγήτρια: Ελένη Σαμπάνη  
 
Το κόστος του τρίωρου σεμιναρίου θα είναι 40 ευρώ. 

Τετάρτη 30/5 στις 18:00 - 21:00  
Σεμινάριο : Παρασκευή κεριών σόγιας 
Εισηγήτρια: Βεατρίκη Μηνούδη (candle me) 
 
Ξέρεις ότι υπάρχουν αρωματικά κεριά από σόγια; Ναι, από σόγια! Δηλαδή φυτικά. Η διαφορά 
τους με τα κεριά παραφίνης που κυκλοφορούν στο εμπόριο είναι μεγάλη. Διαρκούν 
περισσότερο, μυρίζουν πιο έντονα και το βασικότερο, είναι ακίνδυνο αυτό που εισπνέεις στον 
χώρο.  
Το κόστος του σεμιναρίου θα είναι 20 ευρώ. 

Πληροφορίες - εγγραφές:  

Κήπος Σεμινάρια, Ορφανίδου 6, Θεσσαλονίκη,  

τηλ: 2313078962 (18:00 – 22:00) 

e: info@kipos-seminaria.gr/  

mailto:info@kipos-seminaria.gr/


 


