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Εκπαιδευτικά προγράμματα για παιδιά ηλικίας 3 έως 12 χρόνων & τις οικογένειές τους  

τον Μάρτιο στο Παιδικό Μουσείο της Αθήνας 
  

Κάθε Σάββατο και Κυριακή πραγματοποιούνται διαφορετικά εκπαιδευτικά προγράμματα στα εκθέματα του 

Παιδικού Μουσείου της Αθήνας με θεματικές που συνδέονται είτε με τα εκθέματα είτε με την επικαιρότητα 

και τον κόσμο που μας περιβάλλει. 
 

Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 

11:15 – 12:00 «Μια μαργαρίτα από… ζυμάρι!», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Φτιάχνουμε πίτσα; Αλεύρι, αλάτι και νερό, σάλτσα και τυρί αναμιγνύονται και σχηματίζουν το πιο νόστιμο 

λουλούδι για… το τραπέζι μας!  

12:15 – 13:00 «Τι καιρό κάνει σήμερα;», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 6 χρόνων 
Πώς λέγονται οι εποχές στα αγγλικά; Τι καιρό κάνει τον χειμώνα, την άνοιξη ή το καλοκαίρι;  In English, 

please! 

13:15 – 14:00 «Ο ανθός… που ξεγελάστηκε!», για παιδιά 4 έως 6 χρόνων  
Μυγδαλιά μου, μυγδαλιά! Τι εβιάστηκες να ανθίσεις; Δε φοβάσαι τον χιονιά; Παρατηρούμε τα πιο όμορφα άνθη 

του χειμώνα, εμπνεόμαστε και δημιουργούμε τις δικές μας ανθισμένες αμυγδαλιές.  

14:15 – 15:00 «Τι μας φέρνεις Περσεφόνη;», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Ποιες αλλαγές παρατηρούμε την άνοιξη στη φύση; Πώς σχετίζεται ο μύθος της Περσεφόνης με αυτές; 

Επεμβαίνουμε επάνω σε εικόνες του χειμώνα και τους δίνουμε ανοιξιάτικο… χρώμα!  

 

Κυριακή 17 Μαρτίου 2019 

11:15 – 12:00 «chokola `j, cacahuat ή απλώς … σοκολάτα;», για οικογένειες με παιδιά 3 

έως 12 χρόνων 
Από πού μας ήρθε η σοκολάτα; Ποια είναι η σχέση της σοκολάτας με τον πολιτισμό των Μάγια και των 

Αζτέκων; Παιδιά και γονείς ανακαλύπτουν το ταξίδι της σοκολάτας και φτιάχνουν ένα σοκολατένιο ρόφημα! 

12:15 – 13:00 «Ο Δίσκος του Νεύτωνα», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Ποιο είναι το αγαπημένο σου χρώμα; Κόκκινο, μπλε, κίτρινο, πράσινο και μύρια άλλα χρώματα στροβιλίζονται, 

συντίθενται, αναλύονται, εξαφανίζονται και μεταμορφώνονται μπροστά στα μάτια μας. Κι εμείς… γινόμαστε 

φυσικοί επιστήμονες και ανακαλύπτουμε τα μυστικά της Οπτικής!  

13.15 - 14.00 «Μουσική και … μουσικοί», για παιδιά 4 έως 6 χρόνων 
Τετράγωνα, τρίγωνα και κύκλοι συνδυάζονται με ήχους και μουσικά όργανα. Γινόμαστε μουσικοί και μαέστροι, 

φτιάχνουμε μια ορχήστρα και δημιουργούμε τις δικές μας μουσικές συνθέσεις. 

14:15 – 15:00 «Μάρτης… γδάρτης;», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Ήλιος και βροχή, κίτρινο και γκρι, ομπρέλα σε χαρτί και από κάτω… εσύ! Πώς μπορεί ένα χαρτί να 

μεταμορφωθεί σε ομπρέλα; Κόβουμε, διπλώνουμε και δημιουργούμε τρισδιάστατες κατασκευές εμπνευσμένες 

από τον… απρόβλεπτο καιρό του Μάρτη!  
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Σάββατο 23 Μαρτίου 2019 

11:15 – 12:00 «Πίτες και αρωματικά φυτά», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Ρίγανη, θυμάρι, άνηθος και άλλα μυρωδικά και βότανα μάς θυμίζουν την πατρίδα μας. Θα τα μυρίσουμε, θα τα 

γευτούμε και θα τα συνδυάσουμε με άλλα υλικά,  για να φτιάξουμε μια ευωδιαστή και γευστική  πίτα. 

12:15 – 13:00  «Κρούω... και ακούω!», για παιδιά 4-6 χρόνων 

Πώς ψιθυρίζει η μουσική; Πώς φωνάζει; Με ποιον τρόπο μπορεί να τραγουδήσει; Τα κρουστά μουσικά όργανα 

μας αποκαλύπτουν τα μυστικά της έντασης των μουσικών ήχων, μέσα από τον πειραματισμό με διάφορα υλικά. 

Κατασκευάζουμε το δικό μας κρουστό, και πλημμυρίζουμε το περιστύλιο με εντάσεις και ρυθμούς!  

13:15 – 14:00 «Προσανατολίσου!», για παιδιά 9-12 χρόνων 
Ο ήλιος, η σκιά, τα δέντρα, ένα ρολόι, ένας χάρτης και άλλα στοιχεία γίνονται οδηγοί μας για την αναζήτηση 

των σημείων του ορίζοντα. Τώρα θα βρίσκουμε τον δρόμο μας… ακόμα και χωρίς GPS!  

14:15 – 15:00 «Μια μέλισσα την άνοιξη», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 

Πώς φαντάζεστε την ζωή σε ένα μελίσσι; Πώς περνούν οι μέλισσες την ημέρα τους; Η βασίλισσα; Οι 

εργάτριες; Οι κηφήνες; Τρυπώνουμε και ανακαλύπτουμε με τη βοήθεια μιας μέλισσας – ρομπότ τι συμβαίνει… 

στην κυψέλη!  

 

Κυριακή 24 Μαρτίου 2019 

11:15 – 12:00 «Επιστήμονες στην κουζίνα!», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Αναζητούμε νεαρούς και νεαρές επιστήμονες με όρεξη να παρατηρήσουν, να προβλέψουν, να υποθέσουν, να 

πειραματιστούν και να μεταμορφώσουν την κουζίνα σε εργαστήριο πειραμάτων!  

12:15 – 13:00 «Ένας… ήρωας στο πιάτο μου!», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 

Ποιες τροφές μας δίνουν ενέργεια; Πώς ξεκινάμε τη μέρα μας γεμάτοι διάθεση και δύναμη; Βρώμη, μέλι, 

στάλες σοκολάτας και άλλες υπερ-τροφές ενώνονται και γίνονται οι σούπερ ήρωες που θα… στηρίξουν την 

ημέρα μας! 

13:15 – 14:00 «Δελτίο Καιρού!», για οικογένειες με παιδιά 9-12 χρόνων 
Τι καιρό θα κάνει σήμερα; Υψηλό βαρομετρικό ή χαμηλό; Προς ποια κατεύθυνση θα πνέουν οι άνεμοι; Μήπως 

η θερμοκρασία θα χτυπήσει κόκκινο; Γινόμαστε μετεωρολόγοι, με τη βοήθεια επιστημονικών εργαλείων 

προβλέπουμε τον καιρό και παρουσιάζουμε ένα πραγματικό δελτίου καιρού με την τεχνική του green screen!  

14:15 – 15:00 «Φυσώ και δημιουργώ», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων Η ανάσα μας 

γίνεται το πινέλο και τα χρώματα πηγή έμπνευσης. Με οδηγό τη φαντασία μας σχηματίζουμε σχήματα στο 

χαρτί, δίνουμε μορφή στο αφηρημένο και δημιουργούμε τις δικές μας ιστορίες.  

 

Σάββατο 30 Μαρτίου 2019 

11:15 – 12:00 «Μια μαργαρίτα από… ζυμάρι!», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Φτιάχνουμε πίτσα; Αλεύρι, αλάτι και νερό, σάλτσα και τυρί αναμιγνύονται και σχηματίζουν το πιο νόστιμο 

λουλούδι για… το τραπέζι μας!  

12:15 – 13:00 12:15 – 13:00 «Μια μέλισσα την άνοιξη», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 

12 χρόνων 

Πώς φαντάζεστε την ζωή σε ένα μελίσσι; Πώς περνούν οι μέλισσες την ημέρα τους; Η βασίλισσα; Οι 

εργάτριες; Οι κηφήνες; Τρυπώνουμε και ανακαλύπτουμε με τη βοήθεια μιας μέλισσας – ρομπότ τι συμβαίνει… 

στην κυψέλη!  

13:15 – 14:00 «Προσανατολίσου!», για παιδιά 9-12 χρόνων 
Ο ήλιος, η σκιά, τα δέντρα, ένα ρολόι, ένας χάρτης και άλλα στοιχεία γίνονται οδηγοί μας για την αναζήτηση 

των σημείων του ορίζοντα. Τώρα θα βρίσκουμε το δρόμο μας… ακόμα και χωρίς GPS!  
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14:15 – 15:00 «Σσσσσβούρες – λουδούδια!», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 
Ισορροπία και ώθηση, στροβιλισμοί και οφθαλμαπάτες! Γινόμαστε επιστήμονες και ανακαλύπτουμε την 

κεντρομόλο και άλλες «μαγικές» δυνάμεις της φύσης. Παίρνουμε … φόρα και κατασκευάζουμε τις δικές μας 

πρωτότυπες ανοιξιάτικες… σβούρες – λουλούδια!  

 

Κυριακή 31 Μαρτίου 2019 

11:15 – 12:00 «Ένας… ήρωας στο πιάτο μου!», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων 

Ποιες τροφές μας δίνουν ενέργεια; Πώς ξεκινάμε τη μέρα μας γεμάτοι διάθεση και δύναμη; Βρώμη, μέλι, 

στάλες σοκολάτας και άλλες υπερ-τροφές ενώνονται και γίνονται οι σούπερ ήρωες που θα… στηρίξουν την 

ημέρα μας! 

12:15 – 13:00 «Τι καιρό κάνει σήμερα;», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 6 χρόνων 
Πώς λέγονται οι εποχές στα αγγλικά; Τι καιρό κάνει τον χειμώνα, την άνοιξη ή το καλοκαίρι;  In English, 

please! 

13:15 – 14:00  «Δελτίο Καιρού!», για παιδιά 9-12 χρόνων 
Τι καιρό θα κάνει σήμερα; Υψηλό βαρομετρικό ή χαμηλό; Προς ποια κατεύθυνση θα πνέουν οι άνεμοι; Μήπως 

η θερμοκρασία θα χτυπήσει κόκκινο; Γινόμαστε μετεωρολόγοι, με τη βοήθεια επιστημονικών εργαλείων 

προβλέπουμε τον καιρό και παρουσιάζουμε ένα πραγματικό δελτίου καιρού με την τεχνική του green screen!  

14:15 – 15:00 «Φυσώ και δημιουργώ», για οικογένειες με παιδιά 3 έως 12 χρόνων  
Η ανάσα μας γίνεται το πινέλο και τα χρώματα πηγή έμπνευσης. Με οδηγό τη φαντασία μας σχηματίζουμε 

σχήματα στο χαρτί, δίνουμε μορφή στο αφηρημένο και δημιουργούμε τις δικές μας ιστορίες.  

  
 

H οικονομική συμμετοχή στα προγράμματα ανέρχεται στο ποσό των 

5,00 € για κάθε παιδί & 2,00 € για κάθε ενήλικα 

και ενισχύει τους σκοπούς του Ελληνικού Παιδικού Μουσείου 
 

 

 

Οι ώρες λειτουργίας του “Παιδικού Μουσείου της Αθήνας” είναι Τετάρτη 11:00–19:00 και Πέμπτη έως 

Κυριακή 11:00–15:00. H είσοδος στο Παιδικό Μουσείο της Αθήνας είναι ελεύθερη. Η συμμετοχή των παιδιών 

στα προγράμματα είναι προαιρετική –καθώς υπάρχει η δυνατότητα της ελεύθερης ερμηνείας στα εκθέματα- και 

δηλώνεται στην υποδοχή του Μουσείου την ημερομηνία διεξαγωγής του προγράμματος.  

O αριθμός συμμετοχών σε κάθε πρόγραμμα είναι περιορισμένος και τηρείται σειρά προτεραιότητας. 

 

 

 
Το πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί χωρίς ειδοποίηση. 

 


