
 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Εργαστήρια Ιουνίου 2019 

 για παιδιά για εφήβους και ΕΝΗΛΙΚΕΣ μαζί 

 

 

 

Τον Ιούνιο, για τους ελεύθερους επισκέπτες του μουσείου, μετά τη λειτουργία της 

διαδραστικής έκθεσης «Στο Παλάτι του Θυμού», ξεκινάει κάθε φορά στη 1 το 

μεσημέρι ένα εργαστήρι σχεδιασμένο για να συμμετέχουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες 

μαζί! 

 

1. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 

 «Η Ανυπομονησία και η Βαρεμάρα μέσα από ένα παραμύθι!» 

για παιδιά 5 -10 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

 

- Βαρετό! Δε θέλω αυτό. Άλλο! 

- Πότε θα φτάσουμε; Φτάσαμε; 

Πού ξεκινάει η ανυπομονησία, πού τελειώνει η 

βαρεμάρα και τ΄ ανάπαλιν; 

Τι κοινό έχουν η ανυπομονησία με τη βαρεμάρα; 

Χρειάζονται χρόνο; 

Τι δώρα μας κάνουν; 

Καλές ανακαλύψεις! 

Μέσα από το παραμύθι  που έχει σχεδιάσει το Μουσείο Συναισθημάτων, από την πορεία 

του ήρωα και από τα σύμβολα στον κόσμο των παραμυθιών μικροί και μεγάλοι έχουμε την 

ευκαιρία να αξιοποιήσουμε ερωτήματα και απαντήσεις ο κάθε ένας με το δικό του τρόπο, 

σύμφωνα με τη δική του ανάγκη. 

Ημερομηνίες: Το εργαστήριο είναι αυτοτελές και επαναλαμβάνεται τις ακόλουθες ημερομηνίες: 1, 8 & 9 Ιουνίου 2019 

Ηλικίες: ενήλικες και παιδιά  5 έως 10 χρονών 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: 8 ευρώ 

(στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 



 

2. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΩΝ ΜΕΤΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
«Ήρωες και Οργισμένες Μάγισσες, Νεράιδες και Γοργόνες!» 

για όλους 5-115 χρονών 

 

Σκοτεινά θηλυκά πλάσματα, γοργόνες, μάγισσες, νεράιδες, 

σωστά αγρίμια, μαγεύουν αλλά και απειλούν τους ήρωες 

των παραμυθιών… 

 

Ένα εργαστήρι αφήγησης, όπου τα παραμύθια 

ζωντανεύουν με κιθάρα, τραγούδι, κρουστά όργανα. Μικροί 

και μεγάλοι μαζί, έχουν τη δυνατότητα να απολαύσουν τη 

μαγεία των παραμυθιών. 

 
Ημερομηνία: Κυριακή 2 Ιουνίου 2019 

Ηλικίες: για όλους από 5 έως 115 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

3. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 

«Η Ανυπομονησία και η Βαρεμάρα μέσα από μια ιστορία!» 

για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

Πώς βιώνω τη βαρεμάρα;  

Πώς βιώνω την ανυπομονησία; 

Τι χρειάζομαι; Τι θέλω; Τι με δυσκολεύει; 

Η ανυπομονησία έχει αίτημα; Η βαρεμάρα έχει αίτημα; 

 

Στον Κόσμο των Παραμυθιών θα αναζητήσουμε, τα δώρα 

που φέρουν η ανυπομονησία και η βαρεμάρα, τη σχέση 

μεταξύ τους και τη σχέση μας μαζί τους! 

Μέσα από τις ιστορίες που έχει σχεδιάσει το Μουσείο Συναισθημάτων παιδιά και 
έφηβοι από 10 έως 15 χρονών και ενήλικες θα έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν 
την αξία που έχει κάθε συναίσθημα στη ζωή μας αξιοποιώντας τα σύμβολα και τις 
διαδρομές που ακολουθούν οι ήρωες στις ιστορίες. 

Ημερομηνίες: Το εργαστήριο είναι αυτοτελές και επαναλαμβάνεται τις ακόλουθες ημερομηνίες: 15, 22, 23 & 29 

Ιουνίου 2019 

Ηλικίες: για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

 

 

 

 

 

4. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 
 «Δρόμο παίρνω δρόμο αφήνω στο μονοπάτι των Ονείρων!» 

για παιδιά 7-12 χρονών και ενήλικες μαζί 



Τα όνειρα μου! 

Όνειρα μικρά, όνειρα μεγάλα, όνειρα του ύπνου, όνειρα της 

μέρας, όνειρα για σήμερα, όνειρα για αύριο … 

Πώς φτιάχνεται ένα όνειρο; 

Από μικρές επιθυμίες από όλα όσα μου αρέσουν, όλα και 

όλους όσους αγαπώ, όλα όσα γαληνεύουν και θρέφουν τη 

δική μου ψυχή. 

Κι ένα μυστικό… 

Αν τα όνειρά μου γίνουν οδηγός και το μονοπάτι τους 

ακολουθώ ποτέ δεν θα χαθώ. 

Ένα εργαστήρι προς τιμή των ονείρων μας! Για να θυμηθούμε τα όνειρά μας, να 

αναζητήσουμε και ίσως να φτιάξουμε καινούρια. Να θυμηθούμε την πολύτιμη συνταγή 

τους. Μικροί και μεγάλοι μαζί να παίξουμε, να ονειρευτούμε και να γνωριστούμε καλύτερα! 

Ο σκοπός των εργαστηρίων με θέμα τον εαυτό μου, είναι να ενθαρρύνουν μικρούς και 

μεγάλους να γνωριστούν και να γνωρίσουν καλύτερα τον εαυτό τους και τον κόσμο των 

συναισθημάτων με έναν ιδιαίτερα δημιουργικό τρόπο. 

Ημερομηνία: Κυριακή 16 Ιουνίου 2019 

Ηλικίες: για παιδιά 7 έως και 12 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ  

(στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

5. ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΟ ΘΥΜΟ 

«Βαρεμάρα και Ανυπομονησία στο Παλάτι του Θυμού!» 

για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

 

Παύση, στάση, ακινησία, ταχύτητα, επιτάχυνση, αεικινησία. 

Ένα νόμισμα με δυο όψεις. 

Η Ανυπομονησία και η Βαρεμάρα στο κοινό σημείο τους 

συναντούν ακόμα έναν! 

Στην έκθεση θα είμαστε παρόντες στη συνάντησή τους. 

 

Το Μουσείο Συναισθημάτων σχεδίασε το εργαστήρι με θέμα τις 

«εξερευνήσεις του Θυμού!» για να δώσει τη δυνατότητα στο 

τέλος κάθε μήνα να ανακαλύπτουμε τη σχέση που έχει ο θυμός 

με άλλα συναισθήματα αξιοποιώντας τα εκθέματα της έκθεσης του μουσείου «Στο Παλάτι 

του Θυμού!». 

 
Ημερομηνία: Κυριακή 30 Ιουνίου 2019 

Ηλικίες: για παιδιά & εφήβους από 10-15 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: για την είσοδο στα εργαστήρια τηρείται σειρά προτεραιότητας χωρίς να γίνονται κρατήσεις. 

Εισιτήριο εργαστηρίου: 8 ευρώ (στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

Η διαδραστική έκθεση του Μουσείου Συναισθημάτων 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ο σκοπός της διαδραστικής έκθεσης «Στο Παλάτι του Θυμού!», είναι να προσφέρει τη 

δυνατότητα στα παιδιά, στους εφήβους και στους ενήλικες που τα περιβάλλουν, να 

εξερευνήσουν, να επεξεργαστούν, να γνωρίσουν καλύτερα το συναίσθημα του θυμού 

και να ανακαλύψουν δημιουργικούς τρόπους για να αντιμετωπίζουν τη ζωτική του 

ενέργεια! 

 

Ημερομηνίες για το ελεύθερο κοινό: 1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29 και 30 Ιουνίου 2019 

Ηλικίες: για παιδιά & για εφήβους από 5 έως και 15 χρονών και ενήλικες μαζί 

Ώρες λειτουργίας της έκθεσης: 10π.μ. έως 1μ.μ.  

Είσοδος στην έκθεση: 4 ευρώ 
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