
                  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΣΤΗ ΣΤΕΓΗ  
Οκτώβριος 2017 
— 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
Για μεμονωμένους επισκέπτες και σχολικές ομάδες 
 
Tο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Στέγης του Ιδρύματος Ωνάση για άλλη μια χρονιά 
βγαίνει στους δρόμους της πόλης, ενώνει σχολεία και γειτονιές, επιτρέπει το κύλισμα 
στο πάτωμα, ενθαρρύνει τη λοξή ματιά στα πράγματα, απλώνει τα χέρια σε 
μικροϋπολογιστές, βάζει τα παιχνίδια στο μάθημα, ανεβάζει στη σκηνή τους εφήβους, 
βάζει το σακίδιο στους ώμους και κάνει ρεπορτάζ, μπαίνει σε μουσεία, δίνει πρωινές 
παραστάσεις μόνο για σχολεία και ανοίγει συζητήσεις, το μυαλό και τις αισθήσεις σε 
νήπια, παιδιά, εφήβους και εκπαιδευτικούς. 
 
 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ 
 

Από το αυτοπορτραίτο στη selfie 
Ανακατασκευάζοντας την εικόνα του εαυτού μας 
Απευθύνεται σε: Εφήβους 13-17 ετών 
Ημερομηνίες: Τις Κυριακές, 29 Οκτωβρίου και 5, 12, 19 & 26 Νοεμβρίου 2017 
Ώρες: 12:00-15:00 
Κόστος συμμετοχής:45 € (και για τις 5 συναντήσεις) 
 
Η #selfie έχει δύναμη και το ξέρεις καλά! Πώς θα σου φαινόταν, όμως, να μάθαινες 
πώς να την χρησιμοποιείς για να εκφράζεσαι καλλιτεχνικά; Στο εργαστήριο αυτό, θα 
σου εξηγήσουμε την έννοια του αυτοπορτραίτου, ώστε να ξέρεις τι σημαίνει 
πραγματικά η #selfie, πέρα από τα likes! 
 
Δεν περιμένεις ασφαλώς από εμάς να σου πούμε τι είναι η selfie! Θα σου δείξουμε, όμως, πώς 
κορυφαίοι καλλιτέχνες ζωγράφιζαν τον εαυτό τους από πολύ παλιά και τι σήμαινε αυτό. Ποια είναι 
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άραγε η διαδρομή που έχουμε διανύσει από τα αυτοπορτραίτα της Frida Kahlo έως εκείνα της… Kim 
Kardashian; Θα κουβεντιάσουμε όλοι μαζί για το πώς αφηγούμαστε σήμερα ιστορίες με το κινητό μας, 
πώς επιλέγουμε να αναπαραστήσουμε τις εμπειρίες μας στον ψηφιακό κόσμο και πόσο μας επηρεάζει 
η γνώμη των άλλων όταν σκηνοθετούμε τον εαυτό μας. Με συζητήσεις, παρουσιάσεις, χρήση 
ηλεκτρονικών εφαρμογών και apps, με ασκήσεις φωτογραφίας, ζωγραφικής και κολλάζ, αλλά βέβαια 
χρησιμοποιώντας τα social media, θα παίξουμε με την εικόνα μας και θα προσεγγίσουμε τη selfie, όχι 
μόνο ως ένα σύγχρονο κοινωνικό φαινόμενο, αλλά και ως μια μεγάλη ευκαιρία για έκφραση και 
δημιουργία. 

 
Συντελεστές 
Κυριακή Γονή: Εικαστικός και ερευνήτρια 
 
 

Κάνουμε σινεμά 
Εργαστήρια κινηματογράφου για εφήβους 
Οκτώβριος 2017 – Μάιος 2018 
Όλοι οι κύκλοι απευθύνονται σε: Εφήβους 14-17 ετών 
Κόστος συμμετοχής: 54 € (και για τις 6 συναντήσεις του κάθε κύκλου) 
   

Το σινεμά είναι το δικό μας πάθος. Αν είναι και το δικό σου, σε θέλουμε στην 
ομάδα μας, για να γνωρίσουμε μαζί τρία διαφορετικά κινηματογραφικά είδη και 
να συνδημιουργήσουμε τρελά κινηματογραφικά πρότζεκτ. 
 
Eίναι απλό: αν καλπάζει η φαντασία σου και φαντάζεσαι την έδρα της καθηγήτριάς σου ως χειριστήριο 
κάποιου διαστημόπλοιου, αν απλώς θέλεις οπωσδήποτε να αλλάξεις την πραγματικότητα 
μεταμορφώνοντάς την σε ένα δικό σου mockumentary (ψευδο-ντοκιμαντέρ) ή αν λατρεύεις, τέλος 
πάντων, το μαγικό σύμπαν του κινηματογράφου, σε προσκαλούμε να συμμετάσχεις στην ομάδα μας. 
Φέτος, θα μελετήσουμε τρία κινηματογραφικά είδη: τις sci-fi ταινίες, διαφορετικά είδη του ντοκιμαντέρ 
και, σε συνέχεια αυτών, το mockumentary. Κι εσύ, ναι, θα είσαι διαρκώς σε δράση, είτε 
κινηματογραφώντας, είτε παίρνοντας συνεντεύξεις, είτε γράφοντας σενάρια. Αν είσαι λοιπόν «αλλού», 
να ξέρεις ότι είμαστε κι εμείς. Το πού, θα το φτιάξουμε μαζί! 
 
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί σε τέσσερις κύκλους: 
1

ος
 κύκλος: Σχεδιάζοντας μια  Sci-Fi ταινία  

Τις Παρασκευές, 6, 13, 20 & 27 Οκτωβρίου και 3 & 10 Νοεμβρίου 2017, 17:30-20:30 
  
2

ος
 κύκλος: Κινηματογραφώντας μια Sci-Fi ταινία 

Τις Παρασκευές, 24 Νοεμβρίου, 1, 8 & 15 Δεκεμβρίου 2017 και 12 & 19 Ιανουαρίου 2018, 17:30-20:30 
  
3

ος
 κύκλος: Εξερευνώντας φιλμικές πραγματικότητες 

Τις Παρασκευές, 2, 9, 16 & 23 Φεβρουαρίου και 2 & 9 Μαρτίου 2018, 17:30-20:30 
  
4

ος
 κύκλος: Μockumentary – Δημιουργώντας το παρελθόν 

Τις Παρασκευές, 23 & 30 Μαρτίου, 13, 20 & 27 Απριλίου και 4 Μαΐου 2018, 17:30-20:30 

 
Συντελεστές 
Oliwia Twardowska: Σκηνοθέτης 
Κωνσταντίνος Αντωνόπουλος: Σκηνοθέτης 

 
Προϋποθέσεις: Στο εργαστήριο μπορούν να συμμετάσχουν έφηβοι που παρακολουθούν εργαστήριο 
κινηματογράφου για πρώτη φορά ή που έχουν παρακολουθήσει προηγούμενο εργαστήριο 
κινηματογράφου της Στέγης ή κάποιο αντίστοιχο. 
  
Κάθε έφηβος μπορεί να παρακολουθήσει έναν ή περισσότερους κύκλους. Ο κάθε κύκλος έχει 
αυτόνομη λειτουργία, αλλά δρα και συμπληρωματικά στους άλλους τρεις. 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΟΛΗ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 
Εργαστήριο συναισθημάτων για όλη την οικογένεια 
Από την αγκαλιά των γονιών στην αγκαλιά της ομάδας 
Οκτώβριος 2017 – Μάιος 2018 | 11:00-12:30 
Κινησιολογικό εργαστήριο για γονείς και βρέφη από 10 μηνών έως 2,5 ετών 
Ημερομηνίες: 
Εργαστήριο 1 | Τις Κυριακές, 1, 8, 15 & 22 Οκτωβρίου 2017 
Εργαστήριο 2 | Τις Κυριακές, 12, 19 & 26 Νοεμβρίου και 3, 10 & 17 Δεκεμβρίου 2017 
Εργαστήριο 3 | Τις Κυριακές, 28 Ιανουαρίου και 4 & 11 Φεβρουαρίου 2018 
Εργαστήριο 4 | Τις Κυριακές, 25 Φεβρουαρίου και 4, 11 & 18 Μαρτίου 2018 
Εργαστήριο 5 | Τις Κυριακές, 15, 22 & 29 Απριλίου και 6, 13 & 20 Μαΐου 2018 
Ώρες: 11:00-12:30 
Κόστος συμμετοχής:5 € το κάθε παιδί και 5 € ο κάθε γονέας για την κάθε συνάντηση 

 
Η κίνηση είναι ένας από τους ομορφότερους τρόπους εξωλεκτικής 
επικοινωνίας. Κίνηση, λοιπόν, και χορός για βρέφη, παιδιά και γονείς, με 
πολλές αγκαλιές, ασκήσεις και ερεθίσματα που διεγείρουν τις αισθήσεις και τα 
αντανακλαστικά των παιδιών, με παιχνίδια και διασκέδαση για όλη την 
οικογένεια! 
 
Ένα εργαστήριο για τους μικρούς μας σίφουνες! Σκαρφαλώματα, σωματικά παιχνίδια και άπειρα 
ερεθίσματα γίνονται αφορμή για να ξεδιπλώσετε εσείς, οι γονείς, τη δημιουργικότητά σας, αλλά και για 
να αναπτύξουν τα βρέφη την κίνησή τους με τον πιο διασκεδαστικό τρόπο. Τα μωράκια θα λικνιστούν 
μέσα την αγκαλιά σας, θα κινηθούν στο χώρο παραμένοντας σε σωματική επαφή με εσάς, θα 
σκαρφαλώσουν, θα κυλιστούν, θα ταξιδέψουν ακόμα και σε μια βάρκα από… ύφασμα. Ήχοι από 
μουσικά όργανα, πέταλα και υφάσματα με πούλιες, σαπουνόφουσκες, χρωματικές αντιθέσεις και 
αντανακλάσεις, βότανα, ακόμα και φρούτα και λαχανικά δίνουν το ερέθισμα για παιχνίδι και 
εξερεύνηση! Με τη βοήθεια των συντονιστών, θα έχετε την ευκαιρία να παρατηρήσετε τις 
αντανακλαστικές κινήσεις των παιδιών και να δουλέψετε την κινητικότητα, το συντονισμό, την 
ισορροπία, το σκαρφάλωμα και τα πρώτα άλματά τους. Και ασφαλώς, δεν είναι μόνο τα μωράκια που 
θα περάσουν τόσο καλά. Γιατί και εσείς θα χορέψετε, θα παίξετε, θα γελάσετε και θα νιώσετε ακόμα 
πιο έντονα τη δύναμη και την ομορφιά της εξωλεκτικής επικοινωνίας. 
 
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί φέτος σε πέντε κύκλους, με πέντε αντίστοιχες θεματικές: την 
ομαδικότητα, το χώρο, τις αισθήσεις, τη φύση και τα συναισθήματα. Κάθε κύκλος θα είναι και ένα νέο 
δημιουργικό μονοπάτι, με πολύ χορό, κίνηση και αμέτρητες αγκαλιές. 
 
1. Άτομο, Οικογένεια, Ομάδα (Τις Κυριακές, 1, 8, 15 και 22 Οκτωβρίου 2017) 
Χέρι-χέρι, μαζί, κοντά μου, μακριά μου, αγκαλιά, δίπλα-δίπλα, κάνω ό,τι κάνεις, μπροστά μου, πίσω 
μου, τρενάκι, οδηγός, σε ακολουθώ, σχηματισμοί από τους μεγάλους (κύκλος, γραμμή, σειρά, 
σκορπίζω, ζεύγη). 
2. Χώρος (Τις Κυριακές, 12, 19 & 26 Νοεμβρίου και 3, 10 & 17 Δεκεμβρίου 2017) 
Σχήματα και όγκοι, επίπεδα, πάνω-κάτω, ψηλά-χαμηλά, κέντρο-γωνίες, όρια του χώρου, τοίχοι, 
καμπύλες και ευθείες διαδρομές, μικρός-μεγάλος, χωράω ανάμεσα. 
3. Αισθητήρια όργανα (Τις Κυριακές, 28 Ιανουαρίου και 4 & 11 Φεβρουαρίου 2018) 
Όραση: έντονες χρωματικές αντιθέσεις, όπως άσπρο-μαύρο, κόκκινο-πράσινο, κίτρινο-μωβ, μπλε-
πορτοκαλί, χρήση φακών. 
Ακοή: δημιουργία μουσικών οργάνων, όπως καλάμι της βροχής, μπαλόνια με όσπρια, βραχιόλια με 
κουδουνάκια, για να κινηθούμε ρυθμικά πάνω σε διαφορετικά ακούσματα. 
Αφή: υλικά με διαφορετικές υφές, μασάζ. 
Γεύση και Όσφρηση: φρούτα και λαχανικά μέσα σε καλάθια, πικρό, γλυκό, ξινό, αλμυρό, λουλούδια 
(τριαντάφυλλα, χαμομήλι, γιασεμί, λουλούδια της εποχής από κήπους και πάρκα για την όσφρηση). 
4. Φύση (Τις Κυριακές, 25 Φεβρουαρίου και 4, 11 & 18 Μαρτίου 2018) 
Αέρας, φυσάω, σφυρίζω, με βεντάλιες, μύλους, υφάσματα που ανεμίζουν, σαπουνόφουσκες... 
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Θάλασσα, κύματα, νερό, σταγόνες πάνω σε χαρτόνι του μέτρου με σφουγγάρια. 
Φως, σκιά, ήλιος, ζέστη, κρύο, αντανακλάσεις με μικρά καθρεφτάκια, υφάσματα με πούλιες που 
ιριδίζουν.... 
Φύλλα, κλαδάκια, πέταλα και λουλούδια, ζωάκια, άχυρο, η παλέτα των χρωμάτων της φύσης. 
5. Συναισθήματα (Τις Κυριακές, 15, 22 & 29 Απριλίου και 6, 13 & 20 Μαΐου 2018) 
Χαρά, γέλιο, γαργαλητό, μπιτ και χορός ρυθμικός, τραγούδια και πάρτυ. 
Μοιράζομαι, παίρνω-δίνω, ανταλλαγή, ζήλια, παρηγοριά. 
Έκπληξη, χάνω-βρίσκω, κρύβομαι, κούκου-τσα. 
Μεταμφιέζομαι με ρούχα και παπούτσια μεγάλων, παιχνίδια ρόλων, φόβος, χρήση καπέλων και 
αξεσουάρ. 
 

Συντελεστές 
Σάνια Στριμπάκου: Χορογράφος, χορεύτρια και παιδαγωγός 
Μοίρα Ραπανάκη: Εικαστικός και παιδαγωγός 

 
 
Αναλυτικά: 
Εργαστήριο 1 | 20 € το κάθε παιδί και 20 € ο κάθε γονέας (και για τις 4 συναντήσεις) 
Eργαστήριο 2 | 30 € το κάθε παιδί και 30 € ο κάθε γονέας (και για τις 6 συναντήσεις) 
Εργαστήριο 3 | 15 € το κάθε παιδί και 15 € ο κάθε γονέας (και για τις 3 συναντήσεις) 
Εργαστήριο 4 | 20 € το κάθε παιδί και 20 € ο κάθε γονέας (και για τις 4 συναντήσεις) 
Εργαστήριο 5 | 30 € το κάθε παιδί και 30 € ο κάθε γονέας (και για τις 6 συναντήσεις) 

 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ATOMA + 65  
 

Ασκήσεις μνήμης 

Εργαστήριο φωτογραφίας και κίνησης για άτομα 
άνω των 65 ετών 
Απευθύνεται σε: Άτομα άνω των 65 ετών 
Ημερομηνίες: Τις Τρίτες, 3, 10, 17, 24 & 31 Οκτωβρίου, 7, 14, 21 & 28 Νοεμβρίου και 5, 12 & 19 
Δεκεμβρίου 2017 
Ώρες: 17:30-20:30 
Κόστος συμμετοχής: 96 € (και για τις 12 συναντήσεις) 

 
Σε αυτό το εργαστήριο, η φωτογραφία και ο χορός συνδυάζονται με 
πρωτότυπο τρόπο, ανοίγοντας δρόμους για να αφηγηθείτε δημιουργικά τη δική 
σας ιστορία. Μέσα από ασκήσεις φωτογραφίας και χορού (δεν χρειάζεται να 
ξέρετε τίποτε από τα δύο!), θα «επισκεφθούμε» τις μνήμες σας για να τις 
αφηγηθούμε στο σήμερα και να συνθέσουμε ως ομάδα ένα τοπίο ανθρώπινων 
ιστοριών. 
 
Οι αναμνήσεις δεν χρειάζονται πάντα ντοκουμέντα για να παραμείνουν ζωντανές, αφού εγγράφονται 
στη μνήμη, την καρδιά και το σώμα μας. Το εργαστήριο «Ασκήσεις μνήμης» εστιάζει σε αυτήν ακριβώς 
τη σχεδόν σωματική σχέση που έχουμε με τις εμπειρίες μας. Μη σας προβληματίσει ούτε λεπτό αν δεν 
ξέρετε από φωτογραφία ή χορό· το μόνο που θέλουμε είναι να φέρετε μαζί σας μια πολύτιμη ιστορία ή 
ένα περιστατικό από τη ζωή σας. 
 
Μαζί θα αναπαραστήσουμε αυτή τη βιωματική σας εμπειρία στο παρόν, μέσα από δημιουργικές, 
φωτογραφικές και χορευτικές ασκήσεις, ώστε όλοι, ως ομάδα, να δημιουργήσουμε ένα τοπίο 
ανθρώπινων ιστοριών. Εμείς θέλουμε πολύ να ακούσουμε την ιστορία σας. Εσείς θέλετε να έρθετε να 
την μοιραστείτε με μας; 
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Συντελεστές 
Γιώτα Καλλιμάνη: χορογράφος, χορεύτρια 
Μαριλένα Σταφυλίδου: φωτογράφος 

 
 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ / ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ  
 
Σύγχρονη Τέχνη: Πρώτα ζεις... μετά κατανοείς! 
Γνωρίζουμε τη σύγχρονη τέχνη από πρώτο χέρι. Η Στέγη ανοίγει την πόρτα σε 
μαθητές σχολείων, για να δουν με διαφορετικό μάτι την τέχνη και τον 
πολιτισμό του σήμερα. 
Oκτώβριος 2017 – Mάιος 2018 
Για μαθητές Ε΄ και ΣΤ΄ Δημοτικού 
 
Είναι σύγχρονη και είναι σίγουρα η τέχνη που μιλάει στο σήμερα. Μην την 
φοβάσαι, γνώρισέ την, συζήτα γι’ αυτήν κι άσε την να σε κερδίσει. 
 
Θέλεις να γνωρίσεις τη σύγχρονη τέχνη, την τέχνη της δικής σου εποχής; Στη Στέγη έχουμε βρει τον 
τρόπο να μυήσουμε βιωματικά εσένα και τους δασκάλους σου στον κόσμο της, μέσα από 3 βήματα. 
Πρώτα, βλέπεις παραστάσεις, συναυλίες, πρόβες και επισκέπτεσαι μουσεία, αρχαιολογικούς και 
άλλους πολιτιστικούς χώρους. Με αυτά τα ερεθίσματα, περνάς στο επόμενο βήμα: συμμετέχεις σε 
εργαστήρια, όπου συζητάς, ρωτάς, μαθαίνεις και αποκτάς τα εργαλεία για να εξοικειωθείς, να 
ερμηνεύσεις, αλλά και να εκφραστείς με το δικό σου τρόπο μέσα από την τέχνη. Η δημιουργία είναι το 
τρίτο βήμα, αυτό στο οποίο με αυτοπεποίθηση μεταφέρεις τα προσωπικά σου βιώματα, κάτι που σε 
κάνει από θεατή δημιουργό. 
Μαζί με σένα, μαθαίνουν και οι δάσκαλοί σου. Και οι ίδιοι εξοικειώνονται και αναπτύσσουν διάφορες 
εκπαιδευτικές πρακτικές μέσω της τέχνης, ώστε να συνεχίσουν αντίστοιχα προγράμματα στην τάξη. 
Και ετοιμάσου, στο τέλος του προγράμματος, να παρουσιάσεις, μαζί με τους μαθητές όλων των 
σχολείων που θα συμμετάσχουν, τα δικό σου σύγχρονο έργο: εικαστικό, μουσικό, θεατρικό ή 
περφόρμανς. 

 
Συντελεστές 
Τζένη Αργυρίου: χορογράφος 
Ανδρέας Κασάπης: εικαστικός 
Άρτεμις Μάνου: σκηνοθέτης 
Μυρτώ Τίκωφ: μουσικός 

 
Διαβάστε περισσότερα 
Απευθύνεται σε: Μαθητές Ε΄ και ΣΤ΄ Δημοτικού 
Ημερομηνίες: Οκτώβριος 2017 – Μάιος 2018 
Όλες οι δράσεις πραγματοποιούνται τις καθημερινές, μεταξύ 9:30 και 13:30. 
Ο μέσος όρος διάρκειας κάθε δράσης είναι 3 ώρες. 
 
Κόστος συμμετοχής: Το πρόγραμμα πραγματοποιείται δωρεάν (συμπεριλαμβάνονται τα έξοδα για 
υλικά, μεταφορά και εισιτήρια). 
 
Διαδικασία αίτησης και επιλογής: Υποβολή αίτησης συμμετοχής στο education@sgt.gr μέχρι τις 29 
Σεπτεμβρίου 2017. Οι απαντήσεις θα δοθούν μέχρι τις 13 Οκτωβρίου 2017. 
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Εργαλεία Αποσυναρμολόγησης 
Τα σχολεία γίνονται τόποι συνάντησης, συνεργασίας και 
καλλιτεχνικής δημιουργίας 
Απευθύνεται σε: Μαθητές Δημοτικού (Δ', Ε' & ΣΤ'), Γυμνασίου & Λυκείου από τις γειτονιές 
της Στέγης 
Ημερομηνίες: Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2017  
Κόστος συμμετοχής: Δωρεάν 

 
Ένα φορτηγάκι παρκάρει στην αυλή του σχολείου. Στην επιφάνειά του μπορείς 
να σχηματίσεις φράσεις που θα κινηθούν στους δρόμους της πόλης. Τι μήνυμα 
θα γράψεις; 
 
Κάποιες φορές, για να μάθεις, πρέπει πρώτα να ξε-μάθεις. Έτσι κι εδώ, για να δημιουργήσεις, το μόνο 
που έχεις να κάνεις είναι να αποσυναρμολογήσεις την κατασκευή, τον μηχανισμό ή το εκπαιδευτικό 
εργαλείο που θα φτάσει στο σχολείο σου. Το πρόγραμμα «Εργαλεία Αποσυναρμολόγησης» έρχεται 
για να εξοικειώσει όλους τους συμμετέχοντες μαθητές με τη συμμετοχική δημιουργική διαδικασία. 
 
Φαντάσου υπαίθριες εγκαταστάσεις να τοποθετούνται σε διάφορα σχολεία στην ευρύτερη γειτονιά της 
Στέγης. Εγκαταστάσεις-κατασκευές σε διαφορετικά μεγέθη και σχήματα, που κάποιες σε καλούν να 
φτιάξεις φράσεις, άλλες να πειραματιστείς με τον ήχο και άλλες μοιάζουν να αντιστρέφουν τους νόμους 
της βαρύτητας. Ανάλογα με την εγκατάσταση ή τους μηχανισμούς του σχολείου σου, ξεκινάνε και 
αντίστοιχα εργαστήρια που θα σε μάθουν πώς να αποσυναρμολογήσεις αυτό που έχεις μπροστά σου, 
με σκοπό να δημιουργηθεί κάτι νέο. 
 
Έτσι, μαθητές και εκπαιδευτικοί γίνονται καλλιτέχνες, σε ένα πρόγραμμα που εμπλουτίζεται με 
παρουσιάσεις, δράσεις, προβολές και ομιλίες από προσκεκλημένους επιστήμονες, εκπαιδευτικές 
ομάδες, άλλους εισηγητές, αλλά και από τους ίδιους τους μαθητές. 
 
Στο τέλος, κάθε σχολείο παράγει ένα θέαμα και όλα μαζί γίνονται σταθμοί μιας διαδρομής 
δημιουργώντας μια καλλιτεχνική «βόλτα» για μικρούς και μεγάλους. Μια ανοιχτή γιορτή για τη γειτονιά 
που καλεί όλους να συμμετέχουν. 

 
Συντελεστές 
Ζάφος Ξαγοράρης: εικαστικός καλλιτέχνης και Αναπληρωτής Καθηγητής της Α.Σ.Κ.Τ 
  

 
Backpack Journalism 
Γίνε αυτόνομος δημοσιογράφος! 
Oκτώβριος 2017 – Απρίλιος 2018 
Για μαθητές Γ’ Γυμνασίου και Λυκείου 
Κόστος συμμετοχής: Δωρεάν 
 
Σακίδιο, smartphone και φορητό υπολογιστή διαθέτεις. Φέτος, θα έχεις την 
εκπαίδευση και την έμπνευση που σου χρειάζονται για να κάνεις το δικό σου 
ξεκίνημα ως ρεπόρτερ. 
 
Backpack Journalism σημαίνει: Γίνε δημοσιογράφος με ένα smartphone και ένα φορητό υπολογιστή 
στο σακίδιό σου. Εκπαιδεύσου, ψάξε, φωτογράφισε, βιντεοσκόπησε και ετοίμασε το δικό σου 
ρεπορτάζ που θα ανέβει στο Διαδίκτυο και μπορεί να φτάσει σε όλο τον πλανήτη. 
 
Πού κρύβονται τα ενδιαφέροντα θέματα; Ποιες είναι οι αρχές της δημοσιογραφίας; Ποια είναι τα Νέα 
Μέσα και πώς μπορείς να τα χρησιμοποιήσεις ως δημοσιογράφος; Απλές ερωτήσεις βρίσκουν τις 
απαντήσεις τους σε ένα πρακτικό και διαδραστικό εργαστήριο που σε βλέπει ως εν δυνάμει 
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δημοσιογράφο –αυτόνομο, ταλαντούχο και περιπετειώδη. 
 
Αν έχεις στόχο να ανακαλύψεις τον κόσμο της δημοσιογραφίας και να καταγράψεις θέματα που θα 
ταράξουν τα νερά, τότε το εργαστήριο Backpack Journalism σε αφορά. Μην περιμένεις άλλο. Οι 
εκθέσεις, οι παραστάσεις και οι καλλιτέχνες της Στέγης θα γίνουν η αφορμή και οι πρωταγωνιστές στο 
δικό σου θέμα. 

 
Συντελεστές 
Μανώλης Ανδριωτάκης: δημοσιογράφος, συγγραφέας 
Αλέξανδρος Μελίδης: σύμβουλος επικοινωνίας και νέων τεχνολογιών 

 
Διαβάστε περισσότερα 
Απευθύνεται σε: Μαθητές Γ’ Γυμνασίου και Λυκείου 
  
Ημερομηνίες: Οκτώβριος 2017 - Απρίλιος 2018 
12 εβδομάδες για κάθε σχολείο που θα συμμετέχει, 6 συναντήσεις σε κάθε σχολείο, διάρκειας δύο 
ωρών η καθεμία. Σε αυτό το διάστημα, θα καλύψουμε πέντε διδακτικές ενότητες, μία ανά 
δεκαπενθήμερο, ενώ στην τελική συνάντηση οι μαθητές θα παρουσιάσουν όλο το υλικό που θα έχει 
προκύψει. Τη μία εβδομάδα θα επισκέπτονται το σχολείο οι εκπαιδευτές, ενώ την επόμενη εβδομάδα 
θα δουλεύουν οι μαθητές πάνω στα πρότζεκτ που τους ανατέθηκαν. 
 
Διαδικασία αίτησης και επιλογής: Υποβολή αίτησης συμμετοχής στο education@sgt.gr μέχρι τις 29 
Σεπτεμβρίου 2017. Οι απαντήσεις θα δοθούν μέχρι τις 13 Οκτωβρίου 2017. 
  
 
 

 
Τρίπλες και τριπλέτες 
Για ακόμη μία χρονιά, μια παράσταση της Στέγης ταξιδεύει σε σχολεία όλης 
της Ελλάδας. 
Απευθύνεται σε: Μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου 
Από τις 30 Οκτωβρίου 2017 έως τις 15 Μαΐου 2018, κάθε Δευτέρα και Τρίτη. 
Ώρες: 11:00-12:15 
Κόστος συμμετοχής: Δωρεάν 

 
Κρατάς το εισιτήριό σου. Ο χώρος είναι έτοιμος. Έχει κόσμο, όλοι στη θέση 
τους. Να, και οι πρωταγωνιστές, έτοιμοι να δώσουν τον καλύτερό τους εαυτό! 
Χειροκροτείς. Τι θα συμβεί άραγε; Τι θα δεις; Αγώνα ή παράσταση; 
 
Ξέρεις τι είναι οι τρίπλες, μπορεί να ξέρεις τι είναι και οι τριπλέτες, όμως γιατί να δεις τις «Τρίπλες και 
τριπλέτες» της Στέγης; Οι «Τρίπλες και τριπλέτες» είναι μια παράσταση που ανεβαίνει στο γήπεδο 
μπάσκετ ή στο γυμναστήριο του σχολείου σου, αλλά και σε σχολεία όλης της Ελλάδας. 
 
Ποιοι παίρνουν μέρος; 
8 παίχτες (4 γυναίκες και 4 άντρες), που είναι χορευτές αλλά ξέρουν και μουσική, και 1 διαιτητής που 
παίζει τρομπέτα. 
 
Τι θα κάνουν; 
Αυτό περίμενε να το δεις… Ας πούμε ότι, αν και στις μέρες μας όλα μπορούν να γίνουν διαγωνισμός 
ταλέντων ή τηλεοπτικό σόου, αυτό που θα δεις θα είναι κάτι διαφορετικό. Οι 9 συμμετέχοντες θα 
δώσουν μια χιουμοριστική παράσταση για να γελάσεις, να διασκεδάσεις, αλλά και για να σκεφτείς αν 
κι εσύ τελικά έχεις μπερδέψει την τέχνη και το ταλέντο με τον αθλητισμό και κάθε είδους διαγωνισμό. 
Θέλεις να δεις πώς μέσα από την κίνηση, το χιούμορ και το παιχνίδι ο αθλητισμός συναντά την τέχνη, 
πώς το κοινό μπορεί να γίνει μέρος της παράστασης και πώς μια παράσταση «σκοράρει» σε θέματα 
που αφορούν την ομορφιά και τα σωματικά πρότυπα, τα έμφυλα στερεότυπα, την ελευθερία και τους 
κανόνες, το θέαμα, τον οπαδισμό, τη διασημότητα και τη δημοσιότητα, την ισότητα, τη 
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διαφορετικότητα, την αναπηρία και πολλά ακόμα που απασχολούν εσένα και το σχολείο σου; 
 
Γιατί; 
Γιατί μπορεί να ξέρεις καλά πως στον αθλητισμό όλα μετράνε, τα καλάθια, τα γκολ, η ταχύτητα, η 
δύναμη, και κάθε αγώνας, κάθε διαγωνισμός έχει έναν νικητή κι έναν ηττημένο, αλλά στην τέχνη τα 
πράγματα δεν είναι έτσι. Εκεί χωράει πάντα το υποκειμενικό στοιχείο, το συναίσθημα, το χιούμορ, το 
«μου αρέσει», το «κατάλαβα», το «με άγγιξε». 
 
Δηλαδή; 
Δηλαδή, ετοιμάσου να βρεις μέσα στο γέλιο και τη διασκέδαση λόγους να σκεφτείς να γελάσεις και να 
αναρωτηθείς… 

 
Συντελεστές 
Χορογραφία & Δραματουργία: Μέντη Μέγα 
Σύνθεση μουσικής (σε συνεργασία με τους ερμηνευτές): Χρύσανθος Χριστοδούλου 
Βοηθός χορογράφου: Αντώνης Στρούζας 
Ερμηνεύουν οι: Νάντη Γώγουλου, Αλέξανδρος Λασκαράτος, Αλίν Μπατανιάν, Αριάδνη 
Παπαπαναγιώτου, Χριστίνα Ράινχαρτ, Αντώνης Στρούζας, Στέλιος Χατζηκαλέας, Βιβή 
Χριστοδουλοπούλου 
 
 
Προϋποθέσεις: Η παράσταση μπορεί να πραγματοποιηθεί σε σχολεία της Αττικής και της περιφέρειας 
που διαθέτουν κλειστά και ανοιχτά γήπεδα μπάσκετ (ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες), αλλά και 
κλειστά γυμναστήρια. 
 
 

Το απίθανο ταξίδι 
Απευθύνεται σε: Μαθητές Δ’, Ε’ & ΣΤ’ Δημοτικού και Α’ Γυμνασίου 
Ημερομηνίες: Δευτέρα 2, Τρίτη 3, Τετάρτη 4, Πέμπτη 5, Παρασκευή 6 Οκτωβρίου, 
Δευτέρα 13, Τρίτη 14, Τετάρτη 15, Πέμπτη 16 και Τρίτη 28, Τετάρτη 29 & Πέμπτη 30 
Νοεμβρίου 2017 
Ώρες:11:00-12:15 
Κόστος συμμετοχής: 5 € ανά μαθητή 
 
3, 2, 1… Πάμε! Φέτος, το σχολείο σου γίνεται κινηματογραφικό πλατό για ένα 
ταξίδι απίθανο, αλλά αληθινό. Σουρεαλισμός, κινηματογραφικά εφέ, ζωντανή 
μουσική, κίνηση και βίντεο με πρωταγωνιστή εσένα. 
 
Πες «ναι!» στο κάλεσμα του πρωτοπόρου σκηνοθέτη και ταχυδακτυλουργού Ζωρζ Μελιές και ξεκίνα, 
μαζί με τους συμμαθητές σου, «Το απίθανο ταξίδι» ανάμεσα στον αληθινό και το φανταστικό κόσμο 
του κινηματογράφου. 
 
Ζωντανή μουσική, βίντεο και κίνηση, σε μια παράσταση για τρεις φίλους που ταξιδεύουν πίσω στο 
χρόνο, στην εποχή του βωβού κινηματογράφου, για να ζήσουν μια περιπέτεια που θα τους οδηγήσει 
σε μακρινούς πλανήτες και θα τους φέρει αντιμέτωπους με παράδοξα εμπόδια. Στόχος τους είναι να 
απελευθερώσουν τον Ζωρζ Μελιές, που κρατείται φυλακισμένος από τους εχθρούς της φαντασίας. Για 
να το πετύχουν αυτό, όμως, θα πρέπει να βρουν τρόπο ώστε από τη σκηνή να εισχωρήσουν στην 
οθόνη του κινηματογράφου, κάτι που μπορεί να συμβεί μόνο με τη δική σου βοήθεια και φαντασία. 
 
Ψηφιακές προβολές, κινηματογραφικά εφέ και… να πώς η ταινία σου δημιουργείται σε πραγματικό 
χρόνο. Ετοιμάσου για μια μαγική, συμμετοχική, πολυμεσική παράσταση, η οποία θα αλλάξει τον 
τρόπο που βλέπεις τον κινηματογράφο, αλλά και την ημέρα σου στο σχολείο! 

 
Συντελεστές 
Σκηνοθετική επιμέλεια & Δραματουργία: Άγγελος Φραντζής 
Video Design & Animation: Ερατώ Τζαβάρα 
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Μουσική: Βασίλης Τζαβάρας 
Σκηνικά & Κατασκευές: Αδριανός Ζαχαριάς 
Χορογραφία & Ερμηνεία: Χρυσάνθη Μπαδέκα 
Ερμηνεία: Κωνσταντίνος Παπαθεοδώρου 
Κοστούμια: Δέσποινα Χειμώνα 
Βοηθός Animation & Βοηθός Παραγωγής: Tζωρτζίνα Κοσμάτου 
Βοηθός Πρόβας: Ελισάβετ Πλιακοστάθη 

 
Science Fiction: Ταξίδι στο Άγνωστο 
Ένα ταξίδι στο άγνωστο, από το Barbican του Λονδίνου 
στη Στέγη: τέχνη, design, κινηματογράφος, λογοτεχνία. 
10 Οκτωβρίου – 22 Δεκεμβρίου 2017 |10:00-12:00 

Απευθύνεται σε: Μαθητές Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου 
Κόστος συμμετοχής: 3 € ανά μαθητή 
 

Ποιος μπορεί να αποφασίσει με τι θα μοιάζει το μέλλον; Κάθε ιδέα που έχεις 
και δεν υπάρχει ακόμα, είναι επιστημονική φαντασία… μέχρι να συμβεί. 
Ξεκίνησε ένα μεγάλο ταξίδι προς το άγνωστο μέσα στη Στέγη. 
 
Πες στη Στέγη για να πραγματοποιήσεις ένα ταξίδι με οδηγό την επιστημονική φαντασία: από το 19ο 
αιώνα στο μέλλον και πίσω στο σήμερα, στα βάθη της ανθρώπινης αντίληψης. Δύο χρόνια μετά την 
έκθεση Digital Revolution, συνεργαζόμαστε ξανά με τον πολιτιστικό χώρο Barbican του Λονδίνου και 
φέρνουμε την έκθεση Sci-fi: Ταξίδι στο Άγνωστο. Συνάντησε τις μυστηριώδεις χώρες του Ιούλιου Βερν, 
απογειώσου σε άλλους πλανήτες και πολιτισμούς με το Star Τrek, περιπλανήσου στο χρόνο και στις 
μαύρες τρύπες του Interstellar, κατασκεύασε φανταστικούς, ουτοπικούς κόσμους και κάνε μια βουτιά 
στην ανθρώπινη συνείδηση ταξιδεύοντας μέσα στο σώμα. Εξωγήινοι, διαστημάνθρωποι, ζόμπι, 
μεταλλαγμένα όντα και κόσμοι που η ζωή και ο θάνατος μπορούν να γίνουν τηλεοπτικά παιχνίδια ή, 
απλά, Hunger Games. 
 
Μια αληθινή έκθεση επιστημονικής φαντασίας, χωρισμένη σε 4 ενότητες (Extraordinary Voyages, 
Space Odysseys, Brave New Worlds, Final Frontiers), με περισσότερα από 800 έργα, διαδραστικές 
εγκαταστάσεις και αντικείμενα ποπ κουλτούρας, η οποία αποκαλύπτει μέχρι πού φτάνουν η φαντασία, 
η ελπίδα και ο τρόμος για ένα μακρινό –ή όχι και τόσο– μέλλον… Γιατί, αν το καλοσκεφτείς, η 
επιστημονική φαντασία έχει ήδη σημαδέψει την τέχνη, το design, τον κινηματογράφο, τα video games 
και τη λογοτεχνία, έχει αγγίξει κοινωνικά και πολιτικά θέματα, έχει ήδη τη δική της ιστορία, αλλά και τη 
δική της αισθητική. 
 
…Εκτός αν πίστευες πως μόνο εσύ ονειρεύεσαι το μέλλον! 
 
 
Είσαι μαθητής Α΄, Β΄ ή Γ΄ Δημοτικού; 
Ετοιμάσου για μια διαδραστική, βιωματική ξενάγηση-εμπειρία και «Φαντάσου ένα δικό σου κόσμο» 
μέσα από μικρές δημιουργικές δράσεις. 
 
Είσαι μαθητής Δ΄, Ε΄ ή ΣΤ΄ Δημοτικού; 
Ήρθε η ώρα να δουλέψεις με εργαλεία τρισδιάστατου σχεδιασμού, δημιουργώντας το δικό σου 
υποκειμενικό χώρο και να εργαστείς σε «Κατασκευαστικές αναγνώσεις του μέλλοντος με υλικά του 
παρελθόντος». 
 
Είσαι στο Γυμνάσιο; 
Μπες σε ομάδες και δημιούργησε σύντομα animation επιστημονικής φαντασίας με βάση το παρόν της 
πόλης σου και όσων είδες, με θέμα «Υποδομές πληροφορίας στη σύγχρονη πόλη». 
 
Πας στο Λύκειο; 
Διερεύνησε στερεότυπα που εμφανίζονται στην κουλτούρα της επιστημονικής φαντασίας, όπως είναι 
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«Οι έμφυλες ταυτότητες, ο τεχνοκρατικός έλεγχος και οι ιδεολογίες κυριαρχίας» και σχεδίασε ψηφιακά 
ντοκουμέντα που βασίζονται στην έρευνά σου. 

 
Συντελεστές 
Νίκος Βογιατζής: σχεδιαστής των μέσων, εικαστικός 
 
Καλλιτεχνική επιμέλεια από την Barbican International Enterprises, με συμπαραγωγούς το Brandts - 
Museum of Art & Visual Culture (Δανία) και τη Στέγη του Ιδρύματος Ωνάση 
  

 
 
 

 
 
Στέγη Ιδρύματος Ωνάση 
Συγγρού 107  
117 45 Αθήνα  
 
Τμήμα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 
Tηλ: 213 017 8002 
Email: education@sgt.gr  
 
 
 
Με την υποστήριξη: 

 
 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΠΩΛΗΣΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ 
Η υπηρεσία e-ticket / print@home είναι διαθέσιμη για τις online αγορές εισιτηρίων. Ανοίξτε το pdf στη smart 
συσκευή σας ή τυπώστε το εισιτήριό σας από όπου κι αν βρίσκεστε και μπείτε με αυτό απευθείας στην αίθουσα. 
 
ΓΡΑΜΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ  
2109005800 Καθημερινά, 09:00 – 21:00 
 
ΓΡΑΜΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ ΦΙΛΩΝ ΤΗΣ ΣΤΕΓΗΣ 
2130178200 – Καθημερινά 09:00 – 20:00 
 
ΕΚΔΟΤΗΡΙΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ ΣΤΗ ΣΤΕΓΗ (Συγγρού 107) 
Ωράριο λειτουργίας: ΔΕ-ΚΥΡ 09:00-21:00 
Γίνονται δεκτές πιστωτικές - χρεωστικές κάρτες Amex,Visa, MasterCard & Diners. 
 
ΣΗΜΕΙΑ ΠΩΛΗΣΗΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ ΑΠΟ ΤΡΙΤΟΥΣ 
•    ΓΕΡΜΑΝΟΣ & COSMOTE σε όλο το δίκτυο καταστημάτων 
•    IANOS στο κατάστημα οδού Σταδίου 
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