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Ένα Μικρό Βήμα  
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Είσοδος Ελεύθερη 

 
Το Διεθνές Φεστιβάλ Σύγχρονου Χορού σε αστικό τοπίο Ένα Μικρο Βήμα επιστρέφει και φέτος 
στην Κέρκυρα για 8η συνεχή χρονιά. 
 
Η ομάδα Ελεύθερη Πτώση της Χριστίνας Μερτζάνη και του Ευάγγελου Πουλίνα διοργανώνουν 
δυο εβδομάδες πολυποίκιλων δραστηριοτήτων σχετικών με το σύγχρονο χορό.  
Μια αύρα Ευρωπαϊκής πρωτεύουσας απλώνεται στην πόλη της Κέρκυρας με παρουσιάσεις 
παραστάσεων διεθνώς καταξιωμένων χορογράφων με ελεύθερη είσοδο και πολυήμερα 
σεμινάρια τεχνικής σύγχρονου χορού και masterclasses από  τους Juan Kruz Diaz De Garaio 
Esnaola, Anton Lachky, Johannes Wieland, Eleonore Valere Lachky, Χριστίνα Μερτζάνη, 
Ευάγγελος Πουλίνας, Jozsef Trefeli, Gabor Varga, Samuel Lefeuvre, Florencia Demestri, 
Clementine Deluy 
 
Μέλος του Ciudades que Danzan (Dancing Cities), του διεθνούς δικτύου φεστιβάλ που 
πραγματοποιεί παραστάσεις σε αστικό τοπίο, το Ένα Μικρό Βήμα αξιοποιεί δρόμους, 
πλατείες, κτίρια με αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον, θέτοντας ως στόχο να εξαπλωθεί η εμβέλεια 
προσέγγισης του σύγχρονου χορού, αναδεικνύοντας το δημόσιο χώρο ως  ιδανικό τόπο 
έκφρασης της σύγχρονης καλλιτεχνικής δημιουργίας. Παράλληλα, συνεισφέρει στο να 
ξεδιπλωθούν οι ιδέες και οι εικόνες του σύγχρονου χορού, οι δημιουργοί να ανταλλάξουν 
εμπνεύσεις, εμπειρίες και οράματα και οι καλλιτέχνες να δώσουν νέα πνοή στην πόλη. 
 
Στρέφοντας το βλέμμα προς τη νέα γενιά, φέτος σε συνεργασία με το Αυστριακό Πανεπιστήμιο 
Anton Bruckner του Linz το Ένα Μικρό Βήμα προσφέρει 2 υποτροφίες σε αριστούχους 
φοιτητές του πανεπιστημίου για να συμμετέχουν σε performance projects και masterclasses. 
Ενώ σε τοπικό επίπεδο προσφέρει τη δυνατότητα σε μαθητές και μαθήτριες των σχολών χορού 
της Κέρκυρας να χορογραφήσουν και να χορέψουν το δικό τους έργο στο Φεστιβάλ, καθώς 
επίσης προσφέρει μια υποτροφία σε έναν μαθητή απο κάθε ερασιτεχνική σχολή χορού της 
Κέρκυρας για να παρακολουθήσει ένα απο τα σεμινάρια του φεστιβάλ. 
 

 
Καλλιτεχνική διεύθυνση: Χριστίνα Μερτζάνη, Ευάγγελος Πουλίνας 
Event Manager: Έλενα Πουλιμένου 
Επικοινωνία: Έλενα Πουλιμένου (τηλ. 6974717524), Μάριος Βούρος (τηλ. 6942233101), 
Δανάη Γιαννακοπούλου (τηλ. 6938559009) 
Graphic design: Αλίκη Ντόκου 
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Πρόγραμμα 

        Πρώτη εβδομάδα 

 

24-27. 07 

10:00 – 11:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για επαγγελματίες χορευτές με τον Ευάγγελο 

Πουλίνα   

11:45 – 15:45 Performance project με τον Johannes Wieland 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola 

16:00 – 17:30 Τεχνική σύγχρονου χορού με την Eleanor Lachky 

16:00 – 17:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για ερασιτέχνες με την Χριστίνα Μερτζάνη  

17:45 – 21:45 Performance project με τον Anton Lachky 

28.07 

10:00 – 11:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για επαγγελματίες χορευτές με τον Ευάγγελο 

Πουλίνα   

11:45 – 15:45 Performance project με τον Johannes Wieland 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola 

16:00 – 17:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για επαγγελματίες χορευτές με την Eleanor 

Lachky 

16:00 – 17:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για ερασιτέχνες με την Χριστίνα Μερτζάνη 

17:45 – 21:45 Performance project με τον Anton Lachky 

22:30 – 23:00 Γενική πρόβα στον χώρο της παράστασης για το Performance project με 

τον Anton Lachky 

29.07 

10:00 – 11:30 Masterclass 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Johannes Wieland 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola 



21:30 – 23:00 Παράσταση από το “ένα μικρό βήμα” (συμπεριλαμβάνεται το  

Performance project του Anton Lachky) 

30.07 

Εκδρομή οργανωμένη από το Ένα Μικρό Βήμα στη θάλασσα. Με ενοικιαζόμενο 

πούλμαν θα πάμε στην πανέμορφη παραλία της Γλυφάδας. Σκοπός της εκδρομής δεν 

είναι μόνο να χαλαρώσουμε αλλά οι συμμετέχοντες να πάρουν μια γεύση από τις 

καλοκαιρινές αθλητικές δραστηριότητες όπως κατάδυση από λόφους, γνωριμία με το 

skimboarding, παιχνίδια με εναέρια ακροβατικά με χρήση μπάλας πιλάτες. 

Δεύτερη εβδομάδα 

31.07 – 3.08 

10:00 – 11:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για επαγγελματίες χορευτές με την Χριστίνα 

Μερτζάνη 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Johannes Wieland 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola 

4.08 

10:00 – 11:30 Τεχνική σύγχρονου χορού για επαγγελματίες χορευτές με την Χριστίνα 

Μερτζάνη 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Johannes Wieland 

11:45 – 15:45 Performance project με τον Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola 

22:00 – 22:30 Γενική πρόβα στον χώρο της παράστασης για το Performance project με 

τον Johannes Wieland 

22:30 – 23:00 Γενική πρόβα στον χώρο της παράστασης για το Performance project με 

τον Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola 

5.08 

21:30 – 23:00 Παράσταση από το “ένα μικρό βήμα” (συμπεριλαμβάνονται τα 

Performance projects των Johannes Wieland  και Juan Kruz Diaz de Garaio Esnaola) 


