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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΡΤΙΟΥ 2017! 
 
Σας ενημερώνουμε για τις δράσεις του Μαρτίου στο Μουσείο Συναισθημάτων: 
 
Διαδραστική έκθεση «Γεια σου κύριε Φόβε!» 
 
Εργαστήρια Σαββατοκύριακου για μικρούς και μεγάλους  

 

Εργαστήρια με παραμυθοϊστοριες και συναισθήματα 

 «Παραμυθοϊστορίες της Ζήλιας!» 

 

Εργαστήρια παραμυθιών μετά μουσικής 

 «Με μια βαλίτσα συναισθήματα ταξιδεύω… στον κόσμο του Μαγικού Δάσους!» 

 

Εργαστήρια  με θέμα τον Εαυτό μου 

 «Αν ήμουν… τι θα ήμουν; Παιχνίδια Μεταμορφώσεων!» 

 
 

 
 
 

 
 
Μια έκθεση για τους διαφορετικούς φόβους που νιώθουν τα παιδιά και πώς να ζήσουν 

μαζί τους καλύτερα! 

Ο σκοπός της διαδραστικής έκθεσης «Γεια σου κύριε Φόβε!», είναι να προσφέρει τη δυνατότητα 

στα παιδιά, στους εκπαιδευτικούς και στους ενήλικες που τα φροντίζουν, να γνωρίσουν, να 

επεξεργαστούν και να προσεγγίσουν το συναίσθημα του φόβου μέσα από το παιχνίδι με τα 

εκθέματα! 

 

Ημερομηνίες για το ελεύθερο κοινό: κάθε Σαββατοκύριακο του Μαρτίου 

Ηλικίες: ενήλικες και παιδιά 4 έως και 12 χρονών 

Ώρες λειτουργίας της έκθεσης: 10π.μ. έως 1μ.μ.  

Είσοδος στην έκθεση: 4 ευρώ 

 
 
 
 

 
 

 
Η ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ «ΓΕΙΑ ΣΟΥ ΚΥΡΙΕ ΦΟΒΕ! 2016-2017»  

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ & ΜΕΓΑΛΟΥΣ  

http://www.mce.gr/programs.html?tab=1#TabbedPanels1
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Μετά τη λειτουργία της διαδραστικής έκθεσης του Μουσείου Συναισθημάτων, ξεκινάει στη 1 το 

μεσημέρι ένα εργαστήρι σχεδιασμένο για ενήλικες και παιδιά μαζί! 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΕ ΠΑΡΑΜΥΘΟΪΣΤΟΡΙΕΣ & ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ  
«Παραμυθοϊστορίες της Ζήλιας!» 
 
Το Μάρτιο, στη μάσκα της ζήλιας τα μάτια μαζεύουν και μικραίνουν, τα φρύδια σμίγουν πάνω 

από τη μύτη, το βλέμμα έρχεται από κάτω ή από το πλάι, τα χείλη σουφρώνουν. Στο σώμα η 

αναπνοή κρατιέται, το στομάχι σφίγγεται, τα χέρια πιάνουν τη μέση και… 

 

Λίγα λόγια για το εργαστήρι… 
«Σιγά το ωραίο φανάρι, με τα φεγγάρια, τα αστέρια και τους κεραυνούς! Εάν ήθελα θα είχα ένα 

τέτοιο και ακόμα καλύτερο, δεν θέλω και δεν έχω». 

Παύση. 

Εισπνοή, εκπνοή, εισπνοή, εκπνοή. 

Πίσω από τη μάσκα της ζήλιας τι υπάρχει; 

«Θα του σπάσω το φανάρι, θα τον κάνω να πονέσει, θα του πάρω τη χαρά του.» 

Πίσω από τη μάσκα του θυμού; 

«Δε θέλω να το έχει αυτός και όχι εγώ.» 

Ωραία! 

Μετά; 

Στο ταξίδι μας στον κόσμο των παραμυθιών ανακαλύπτουμε τι κρύβεται πίσω από τη μάσκα της 

ζήλιας καθώς δίνουμε μορφή στη δική μας μοναδική… 

 

Ημερομηνίες: 4, 11, 18 και 19 Μαρτίου 2017 

Ηλικίες: ενήλικες και παιδιά 5 έως και 95 χρονών 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: 8 ευρώ  

(στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου)  

 
 

ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΜΕΤΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ  
«Με μια βαλίτσα συναισθήματα ταξιδεύω στον κόσμο του Μαγικού 
Δάσους!» 

Εκεί που τα ζώα, τα πουλιά, τα ψάρια και τα ζουζούνια μιλούν και τραγουδούν, που ακόμα και 

τα δέντρα και τα λουλούδια είναι πλάσματα ζωντανά θα ταξιδέψουμε αυτή τη φορά! 

Στο βαλιτσάκι μας έχουμε θλίψη, θυμό, έκπληξη, ανυπομονησία, ανακούφιση, ευτυχία! 

Ένα εργαστήρι αφήγησης, όπου τα παραμύθια ζωντανεύουν με κιθάρα, τραγούδι, κρουστά 

όργανα και αυτοσχέδια παιχνίδια, η φαντασία ενεργοποιείται και μικροί μεγάλοι μαζί, έχουν τη 

δυνατότητα να απολαύσουν τη μαγεία των παραμυθιών. 

 
Ημερομηνία: Κυριακή 5 Μαρτίου 2017 

Ηλικίες: ενήλικες και παιδιά 4 έως και 94 χρονών 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: 8 ευρώ  

(στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ  
«Αν ήμουν… τι θα ήμουν; Παιχνίδια Μεταμορφώσεων!» 
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Αν ήμουν λουλούδι, τι λουλούδι θα ήμουν; μμμ… μια μαργαρίτα!!! 

Αν ήμουν ζώο, τι ζώο  θα ήμουν; … ΕΛΕΦΑΝΤΑΣ!!! 

Αν ήμουν χρώμα; …. Κίτρινο!!! 

Ένα εργαστήρι όπου μικροί και μεγάλοι μαζί Φανταζόμαστε ! Παίζουμε! Μεταμορφωνόμαστε! 

Γνωριζόμαστε και γνωρίζουμε τον εαυτό μας καλύτερα! 

 
Ημερομηνία: Κυριακές 12 και 26 Μαρτίου 2017 
Ηλικίες: ενήλικες και παιδιά 6 έως και 96 χρονών 

Ώρα: 1μ.μ. έως 2μ.μ. 

Είσοδος εργαστηρίου: 8 ευρώ  

(στην τιμή των εργαστηρίων προσφέρεται και η είσοδος στην έκθεση του μουσείου) 
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