
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

 

Σκυταλοδρομία Λέσβου 320km – Lesvos Relay 320 km 

 
O Σύλλογος Δρομέων Λέσβου Lesvos Runners διοργανώνει στις 22/23 Σεπτέμβρη 2018 αγώνα 
σκυταλοδρομίας γύρω από τη Λέσβο. Πρόκειται για ένα δρομικό γεγονός στο οποίο με διαδρομές μήκους 
7 έως 17 χιλιομέτρων θα καλύψουμε μία συνολική διαδρομή 326 χιλιομέτρων, που είναι η περίμετρος του 
νησιού. Επιθυμούμε η διοργάνωση να αποτελέσει γεγονός για όλο το νησί και να προσφέρει προβολή και 
εκτός αυτού. Η φιλοδοξία μας είναι να καταλήξει ως ένα ορόσημο στο ημερολόγιο εκδηλώσεων του 
νησιού και να είναι και πόλος έλξης για επισκέπτες του.  
 
Ο αγώνας δε θα έχει ανταγωνιστικό χαρακτήρα, ούτε έπαθλα ή μετάλλια. Θέλουμε να πετύχουμε κάτι όλοι 
μαζί στηρίζοντας και συμπληρώνοντας ο ένας τον/την άλλο/άλλη. Πεποίθηση μας είναι ότι οι αποστάσεις 
υπάρχουν για να μας φέρουν κοντά, όχι για να μας απομακρύνουν, και αυτό δεν αφορά μόνο το τρέξιμο. 
Αυτές οι σκέψεις είναι για εμάς το έπαθλο, η σκυτάλη και το φόντο της διαδρομής μας.  
 
Η διοργάνωση θα γίνει με 28 συνολικά σταθμούς αλλαγής. Σε κάθε σταθμό, ο/η δρομέας του 
προηγούμενου  σταθμού θα παραδίδει μια σκυτάλη στον/στην επόμενο/η δρομέα, μέχρι να καταλήξει η 
σκυτάλη στο σημείο εκκίνησης, την Πλατεία Σαπφούς στο κέντρο της πόλης της Μυτιλήνης. Οι αλλαγές 
γίνονται σε οικισμούς ή άλλα χαρακτηριστικά σημεία του νησιού. Οι δρομείς που θα κουβαλούν τη 
σκυτάλη είναι κατά προτεραιότητα μέλη του Συλλόγου, αλλά όλοι/ες μπορούν να συμμετάσχουν χωρίς 
κόστος. Δηλώσεις συμμετοχής ως την Πέμπτη 20 Σεπτέμβρη στο 
https://www.facebook.com/LesvosRunners/ και στο https://goo.gl/3LbUCR  
 
Πρωταγωνιστής στο εγχείρημα μας δεν είναι άλλος από το ίδιο το νησί της Λέσβου. Με τη διαδρομή 
θέλουμε να διασχίσουμε πολλά από τα χαρακτηριστικά του σημεία: Από την πόλη της Μυτιλήνης και τους 
ελαιώνες στις αναβαθμίδες του βόρειου και κεντρικού τμήματος μέχρι τα υπέροχα απολιθώματα και το 
ίδιο το Απολιθωμένο Δάσος της δυτικής πλευράς. Από τη Συκαμνιά και τον πετρόκτιστο Μόλυβο μέχρι τα 
φρύγανα και τις βελανιδιές στον Μεσότοπο και στην Ερεσό και τα ηφαίστεια του Λεπέτυμνου, της 
Βατούσσας και της Άγρας. Από την παραλία των Βατερών μέχρι το Πλωμάρι και τα γύρω χωριά που κοιτάνε 
συνεχώς το ανοιχτό πέλαγος. Από τον ήσυχο κόλπο της Γέρας μέχρι τη Χαραμίδα και την παραλιακή των 
δρομέων στο ισιάδι του αεροδρομίου και ξανά στην πόλη. Η Λέσβος είναι έτσι και αλλιώς ένα από τα 
μεγαλύτερα νησιά του Αιγαίου και χαρακτηρίζεται από μεγάλη γεωλογική, βιολογική και πολιτισμική 
ποικιλία (και ομορφιά).  

 

Κι όπως το νησί δεν είναι ποτέ ίδιο όσες φορές κι αν το γυρίσεις, έτσι κι εμείς θα είμαστε διαφορετικοί 
όταν συναντηθούμε ξανά, ολοκληρώνοντας το ταξίδι της περιμέτρου, στην πλατεία Σαπφούς το απόγευμα 
της Κυριακής. 
 

https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/LesvosRunners/&sa=D&ust=1535039960070000&usg=AFQjCNEEzuroKJPApxZi0O_3BiBJYCjrAg
https://goo.gl/3LbUCR


Η διοργάνωση υποστηρίζεται από το ΓΕΩΠΑΡΚΟ ΛΕΣΒΟΥ και το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Απολιθωμένου 
Δάσους Λέσβου, την ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ, το ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΛΕΣΒΟΥ, την ΕΤΑΛ, τον ΔΗΜΟ 
ΛΕΣΒΟΥ και τον ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΛΕΣΒΟΥ, ενώ ευχαριστούμε θερμά την ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ, το ΛΙΜΕΝΙΚΟ και την 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ 

 
Η δράση υποστηρίζεται από το πρόγραμμα «ΓΕΩΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΑ ΝΗΣΙΩΤΙΚΑ ΓΕΩΠΑΡΚΑ» με ακρωνύμιο 
“GEO - IN”, του Προγράμματος Συνεργασίας Interreg V-A Ελλάδα-Κύπρος 2014-2020, στο πλαίσιο της 
διοργάνωσης στο Γεωπάρκο Λέσβου Αθλητικών Γεωτουριστικών Δραστηριοτήτων.  
 
Οι στάσεις και οι (εκτιμώμενοι) χρόνοι άφιξης σε κάθε στάση: 
 

 
Η διαδρομή και οι στάσεις – σημεία αλλαγής 
 

 
 
<Περισσότερες πληροφορίες και επικοινωνία: akizos@aegean.gr, 6976847655 (Κίζος Θανάσης)> 

Α/Α Στάση Χιλιόμετρα 

Θετική 
υψομετρική 
διαφορά (m) έναρξη λήξη 

1 Έναρξη (πλ. Σαπφούς) Παραλία Θερμής 11.6 179 9:00 10:09 

2 Παραλία Θερμής Σκάλα Ν. Κυδωνιών 8 181 10:09 10:53 

3 Σκάλα Ν. Κυδωνιών Πεδή 10 193 10:53 11:45 

4 Πεδή Μανταμάδος 5.5 205 11:45 12:18 

5 Μανταμάδος Σκάλα Συκαμιάς 13.7 435 12:18 13:40 

6 Σκάλα Συκαμιάς Μόλυβος 13.9 161 13:40 15:03 

7 Μόλυβος Άναξος 8 125 15:03 15:51 

8 Άναξος Φίλια 10 416 15:51 16:51 

9 Φίλια Βατούσσα (νέα εθνική) 11.3 287 16:51 18:04 

10 Βατούσσα Άντισσα 9 247 18:04 19:07 

11 Άντισσα Σίγρι 16.3 250 19:07 20:30 

12 Σίγρι Ερεσσός 15 335 20:30 21:46 

13 Ερεσσός Μεσότοπος 11.5 333 21:46 22:49 

14 Μεσότοπος Άγρα 8 175 22:49 23:37 

15 Άγρα Παράκοιλα 14.9 218 23:37 0:58 

16 Παράκοιλα Καλλονή 10.6 101 0:58 2:01 

17 Καλλονή Αχλαδερή 16 162 2:01 3:29 

18 Αχλαδερή Σκάλα Πολιχνίτου 12.4 154 3:29 4:37 

19 Σκ. Πολιχνίτου Πολιχνίτος 12.2 235 4:37 5:56 

20 Πολιχνίτος Βατερά 7.6 151 5:56 6:41 

21 Βατερά Ακράσι 13.9 538 6:41 7:57 

22 Ακράσι Πλωμάρι 17.5 415 7:57 9:42 

23 Πλωμάρι Παππάδος 16 447 9:42 11:18 

24 Παππάδος Πηγαδάκια 14 26 11:18 12:42 

25 Πηγαδάκια Θέρμα 5.6 60 12:42 13:21 

26 Θέρμα Λουτρά 10 246 13:21 14:31 

27 Λουτρά Αεροδρόμιο 15.8 196 14:31 16:05 

28 Αεροδρόμιο Λήξη (πλ. Σαπφούς) 7.7 63 16:05 16:51 

  Λήξη (πλ. Σαπφούς)           

 

mailto:akizos@aegean.gr

