
....ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

…ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 

 

Το Εξειδικευμένο Κέντρο Διδασκαλίας Ανατολίτικου Χορού GADALA, ανταποκρινόμενο στη 

συνεχώς αυξανόμενη ζήτηση του κοινού για την εκμάθηση του αυθεντικού ανατολίτικου χορού και με 

στόχο την πλήρη και ουσιαστική εφαρμογή των τεχνικών της Μεθόδου GADALA σε μια αυτοτελή 

χορογραφία, ανακοινώνει τη διοργάνωση δύο δίωρων εξειδικευμένων σεμιναρίων φιλανθρωπικής 

δράσης στη πόλη της Καβάλας, με τίτλο: 

 

«ΑΙΓΥΠΤΟΣ: Τεχνικές παραδοσιακού ανατολίτικου χορού - Η δυναμική της Μεθόδου GADALA 

στη δημιουργία και την εξέλιξη της χορογραφίας». 

 

Τα σεμινάρια, θα πραγματοποιηθούν στις 20 Νοεμβρίου 2016, υπό την αιγίδα του Ομίλου για την 

UNESCO Πειραιώς & Νήσων και του Παγκόσμιου Οργανισμού Ανατολίτικου Χορού M.E.D.W.OR, 

στην Αίθουσα Χορού του Πολιτιστικού Συλλόγου Λατινοαμερικάνικης Κουλτούρας Νομού 

Καβάλας «Kavalatino» που παραχωρήθηκε δωρεάν από τον Σύλλογο «Kavalatino» για τον σκοπό 

αυτό.  

 

Μέρος των εσόδων θα διατεθεί για την οικονομική ενίσχυση της Ελληνικής Αντικαρκινικής 

Εταιρείας. 

 

Εισηγήτρια είναι η ελληνοαιγύπτια χορογράφος – χοροδιδάσκαλος, Διευθύντρια Χορού του Τομέα 

Πολυεθνικών Χορών του Ομίλου για την UNESCO Πειραιώς & Νήσων, ιδρύτρια του Εξειδικευμένου 

Κέντρου Διδασκαλίας Ανατολίτικου Χορού GADALA και συντάκτρια του διεθνώς αναγνωρισμένου 

από τον M.E.D.W.OR. Τεχνικολογίου Ανατολίτικου Χορού, κα Gadala Φωτεινή. 

 

Στην ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα δοθούν Βεβαιώσεις Παρακολούθησης σε όλους τους 

συμμετέχοντες. 

 

Σας παροτρύνουμε να κατοχυρώσετε άμεσα την συμμετοχή σας μέχρι την Παρασκευή 18/11/2016. 

 

Προκειμένου να διασφαλιστεί το ήδη γνωστό υψηλής ποιότητας επίπεδο της διδασκαλίας, θα τηρηθεί 

αυστηρά σειρά προτεραιότητας. 

 

Για πληροφορίες σχετικά με το εξειδικευμένο σεμινάριο χορογραφίας ανατολίτικου χορού μπορείτε να 

επικοινωνείτε μαζί μας καθημερινά με την γραμματεία του κέντρου μας από τις 17:00 έως 21:00 και κάθε 

Τρίτη, Τετάρτη & Πέμπτη από τις 10:00 έως 12:00 στο τηλέφωνο 210 32 11 008, κιν. 693 2737814. 

 

Με εκτίμηση, 

Τμήμα Διεύθυνσης Σπουδών 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ GADALA 

 

Μέλος του M.E.D.W.OR.  

Middle Eastern Dance World Organization For Distinguishing The Cultural Heritage And Folk Art Of 

Egypt And Countries Of The Middle East. 

Μέλος του C.I.D - UNESCO 

Αγίας Ελεούσης 5, Ιστορικό Κέντρο Αθήνας, Μοναστηράκι 

Τηλ. 210 32 11 008, E-mail: info@gadala.gr   

www.gadala.gr, www.bellydance.edu.gr, www.oriental.edu.gr 

 

*************************************************************** 

 

(Ακολουθεί το Πρόγραμμα των Σεμιναρίων). 
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 
ΩΡΕΣ 13:00 - 15:00 

Θέμα: Παρουσίαση Χορογραφημένων τεχνικών oriental χορού σε Τabla Darbuka Solo 

 

Εισηγήτρια: η ελληνοαιγύπτια χορογράφος – χοροδιδάσκαλος, Διευθύντρια Χορού του Τομέα 

Πολυεθνικών Χορών του Ομίλου για την UNESCO Πειραιώς & Νήσων, ιδρύτρια του Εξειδικευμένου 

Κέντρου Διδασκαλίας Ανατολίτικου Χορού GADALA και συντάκτρια του διεθνώς αναγνωρισμένου 

από τον M.E.D.W.OR. Τεχνικολογίου Ανατολίτικου Χορού, κα Gadala Φωτεινή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ώρα προσέλευσης : 12:30 στον Πολιτιστικού Συλλόγου «Kavalatino» (Δαγκλή με Δαμιανού 15 - 

απέναντι από το Εργατικό Κέντρο στα σκαλάκια) 

Ώρα έναρξης: 13:00 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ : 25 € 

ΚΟΣΤΟΣ ΔΥΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ: 50 € 

 

Μέρος των εσόδων θα διατεθεί για την οικονομική ενίσχυση της Ελληνικής Αντικαρκινικής 

Εταιρείας. 

 
Στην ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα δοθούν Βεβαιώσεις Παρακολούθησης σε όλους τους 

συμμετέχοντες.  
 
Δηλώσεις συμμετοχής με σειρά προτεραιότητας, μέχρι την Παρασκευή 18/11/2016.  

 
Πληροφορίες, εγγραφές: ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 
GADALA  

τηλ 210 32 11 008, κιν. 693 2737814 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

ΩΡΕΣ 16:00 - 18:00 
Θέμα: Παρουσίαση Χορογραφημένων τεχνικών oriental χορού σε Ορχηστρική Μουσική 

 

Εισηγήτρια: η ελληνοαιγύπτια χορογράφος – χοροδιδάσκαλος, Διευθύντρια Χορού του Τομέα 

Πολυεθνικών Χορών του Ομίλου για την UNESCO Πειραιώς & Νήσων, ιδρύτρια του Εξειδικευμένου 

Κέντρου Διδασκαλίας Ανατολίτικου Χορού GADALA και συντάκτρια του διεθνώς αναγνωρισμένου 

από τον M.E.D.W.OR. Τεχνικολογίου Ανατολίτικου Χορού, κα Gadala Φωτεινή. 

 

 

 

>>>ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΗΜΕΝΩΝ TEXNIKΩΝ ORIENTAL ΧΟΡΟΥ ΣΕ TABLA DARBUKA SOLO- 

Επεξήγηση και κατανόηση αντίστοιχων βασικών τεχνικών 

- Ο ρόλος της λεκάνης, του θώρακα 

- Επίτευξη απομόνωσης, ταχύτητας και αντοχής 

- Στάση και θέση του σώματος, οπτικές γωνίες 

- Βηματισμοί 

- Στοιχεία έκφρασης (χέρια, κεφάλι) 

- Εναλλαγές από αργό σε γρήγορο ρυθμό (shimmies, tabla) 

- Ανάλυση και ερμηνεία μουσικού κομματιού χορογραφίας (ρυθμός, τέμπο) 

- Στήσιμο χορογραφίας 

- Τεχνικές μετρήματος μουσικού κομματιού (χωρισμός σε ενότητες, μουσικά μέτρα, παύσεις) 

- Εξάσκηση – εφαρμογή των χορογραφημένων τεχνικών με μουσική 

- Παρουσίαση – ολοκλήρωση χορογραφίας 

 

>>>ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ώρα προσέλευσης : 15:30 στον Πολιτιστικού Συλλόγου «Kavalatino» (Δαγκλή με Δαμιανού 15 - 

απέναντι από το Εργατικό Κέντρο στα σκαλάκια) 

Ώρα έναρξης: 16:00 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ : 25 € 

ΚΟΣΤΟΣ ΔΥΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ: 50 € 

 

Μέρος των εσόδων θα διατεθεί για την οικονομική ενίσχυση της Ελληνικής Αντικαρκινικής 

Εταιρείας. 

 

Στην ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα δοθούν Βεβαιώσεις Παρακολούθησης σε όλους τους 

συμμετέχοντες. 

 

Δηλώσεις συμμετοχής με σειρά προτεραιότητας, μέχρι την Παρασκευή 18/11/2016. 

 

Πληροφορίες, εγγραφές: ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

GADALA 

                                        τηλ. 210 32 11 008, κιν. 693 2737814 

 

 

********************************************************************* 

 

...ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

           …ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 

Σας παροτρύνουμε να κατοχυρώσετε άμεσα την συμμετοχή σας λόγω αυξημένης ζήτησης του κοινού προς τα 

εξειδικευμένα σεμινάρια αυτοτελών χορογραφιών με τη Μέθοδο GADALA μέχρι την Παρασκευή 18/11/2016. 

 

Μέρος των εσόδων θα διατεθεί για την οικονομική ενίσχυση της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας.  

 

Τα σεμινάρια ως φιλανθρωπική δράση ανήκουν σε μια σειρά συνεδρίων σεμιναριακής εκπαίδευσης σε 

διάφορες πόλεις της Ελλάδας, καθώς και σε ευρωπαϊκές πρωτεύουσες, που θα πραγματοποιηθούν υπό την 

αιγίδα του Ομίλου για την UNESCO Πειραιώς & Νήσων και του Παγκόσμιου Οργανισμού Ανατολίτικου Χορού 

M.E.D.W.OR. 

 

Για πληροφορίες σχετικά με τα εξειδικευμένα σεμινάρια χορογραφίας ανατολίτικου χορού μπορείτε να 

επικοινωνείτε μαζί μας καθημερινά με την γραμματεία του κέντρου μας από τις 17:00 έως 21:00 και κάθε 

Τρίτη, Τετάρτη & Πέμπτη από τις 10:00 έως 12:00 στο τηλέφωνο 210 32 11 008. 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΗΜΕΝΩΝ TEXNIKΩΝ ΟΡΙΕΝΤΑΛ ΧΟΡΟΥ ΣΕ ΟΡΧΗΣΤΡΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ 

- Επεξήγηση και κατανόηση αντίστοιχων βασικών τεχνικών 

- Ο ρόλος της λεκάνης, του θώρακα 

- Επίτευξη απομόνωσης, ταχύτητας και αντοχής 

- Στάση και θέση του σώματος, οπτικές γωνίες 

- Βηματισμοί 

- Στοιχεία έκφρασης (χέρια, κεφάλι) 

- Εναλλαγές από αργό σε γρήγορο ρυθμό (shimmies, tabla) 

- Ανάλυση και ερμηνεία μουσικού κομματιού χορογραφίας (ρυθμός, τέμπο) 

- Στήσιμο χορογραφίας 

- Τεχνικές μετρήματος μουσικού κομματιού (taxim, χωρισμός σε ενότητες, μουσικά μέτρα, παύσεις) 

- Εξάσκηση – εφαρμογή των χορογραφημένων τεχνικών με μουσική 

- Παρουσίαση – ολοκλήρωση χορογραφίας 

 



Με εκτίμηση, 

Τμήμα Διεύθυνσης Σπουδών 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ GADALA 

Μέλος M.E.D.W.OR.  

Middle Eastern Dance World Organization For Distinguishing The Cultural Heritage And Folk Art Of Egypt And 

Countries Of The Middle East. 

Μέλος του C.I.D. – UNESCO. 

Αγίας Ελεούσης 5, Ιστορικό Κέντρο Αθήνας, Μοναστηράκι 

Τηλ. 210 32 11 008, E-mail: info@gadala.gr   

www.oriental.edu.gr, www.gadala.gr, www.bellydance.edu.gr 
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