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Εκπαιδευτικά προγράμματα  

για παιδιά ηλικίας 3 έως 12 χρόνων & τις οικογένειές τους  
τον Δεκέμβριο και την περίοδο των εορτών στο Παιδικό Μουσείο της Αθήνας 

  

Το Ελληνικό Παιδικό Μουσείο (ΕΠΜ) σχεδιάζει ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα για 
οικογένειες με παιδιά ηλικίας 3-12 χρόνων τον Δεκέμβριο και την περίοδο των εορτών.  
Συγκεκριμένα: 
 
Σάββατο 15 Δεκεμβρίου 2018 
11:15 - 12:00 «Γιορτινά μπισκότα», για όλη την οικογένεια  
Ποια υλικά μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να φτιάξουμε μπισκότα; Πειραματιζόμαστε, 
ανακατεύουμε χρώματα και μυρωδιές και φτιάχνουμε γιορτινά μπισκότα! 
12:15 – 13:00 «Εικόνες βρίσκουν ήχους», για όλη την οικογένεια 
Ποιες εικόνες μας θυμίζουν Χριστούγεννα; Πώς μπορούμε να τους δώσουμε φωνή; Συνοδοί 
και παιδιά φαντάζονται και δημιουργούν τις πιο ζωντανές χριστουγεννιάτικες εικόνες! 
13:15 – 14:00  «Λαμπερή χιονοθύελλα», για όλη την οικογένεια 
Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε μια λαμπερή χιονοθύελλα; Ανακατεύουμε ασυνήθιστα 
συστατικά και δημιουργούμε χριστουγεννιάτικη λάμψη μέσα σ’ ένα βάζο! 
14:15 – 15:00 «Μαγικό καλειδοσκόπιο», για οικογένειες με παιδιά 5-12 χρόνων  
Πώς θα μπορούσαμε να γεμίσουμε φως και σχήματα ένα κουτί; Φτιάχνουμε το δικό μας 
καλειδοσκόπιο και βλέπουμε αυτές τις γιορτές με άλλο μάτι! 
 

Κυριακή 16 Δεκεμβρίου 2018 
11:15 - 12:00 «Νόστιμα στολίδια…», για οικογένειες με παιδιά 3-12 χρόνων 
Με ζάχαρη, αλεύρι, βανίλια και άλλα … μοσχομυριστά υλικά δημιουργούμε πρωτότυπα 
στολίδια για το χριστουγεννιάτικο δέντρο μας… 
12:15 – 13:00 «Το αστέρι των Χριστουγέννων», για οικογένειες με παιδιά 3-6 χρόνων  
Αλεύρι, αλάτι και νερό μεταμορφώνονται σε χριστουγεννιάτικα αστέρια! Χρυσόσκονες και 
κορδέλες κάνουν τα αστέρια μας να λάμψουν!  
13:15 – 14:00  «Μια γιρλάντα για το δέντρο μου», για όλη την οικογένεια 
Με ποιον τρόπο στολίζουμε (σ)τις γιορτές; Απλά υλικά μεταμορφώνονται σε γιορτινά 
στολίδια, στροβιλίζονται και σκορπίζουν σχήματα και χρώματα γύρω μας! 
14:15 – 15:00  «Στολίδια …εν κινήσει», για παιδιά 5-12 χρόνων 
Χρώματα, σχήματα ενώνονται, ισορροπούν και μετατρέπονται σε στολίδια που 
στροβιλίζονται! 
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Σάββατο 22 Δεκεμβρίου 2018 
11:15 – 12:00 «Τραγανά μελομακάρονα», για όλη την οικογένεια  
Κανέλλα και γαρύφαλλο μπερδεύονται γλυκά δημιουργώντας τραγανά μελομακάρονα για τις 
γιορτές! 
12:15 – 13:00 «Να τα πούμε;», για όλη την οικογένεια 
Φτιάχνουμε με ασυνήθιστα υλικά, μουσικά κρουστά, χτυπάμε ρυθμικά και όλοι μαζί λέμε τα 
κάλαντα!  
13:15 – 14:00 «Τα ζώα της φάτνης», για οικογένειες με παιδιά 3-4 χρόνων 
Ποια ζώα μπορεί κανείς να συναντήσει σε μία φάτνη; Τι ήχο βγάζουν; Πώς περπατούν; Πώς 
περνούν την ημέρα τους; Ανακαλύπτουμε τη συλλογή από ζώα του Ελληνικού Παιδικού 
Μουσείου, μεταμορφωνόμαστε σε αυτά και φτιάχνουμε το δικό μας από πηλό! 
14:15 – 15:00 «Ένα καράβι γεμάτο ευχές», για οικογένειες με παιδιά 5-12 χρόνων 
Αλήθεια, τι στόλιζαν πριν από το έλατο; Τα παιδιά φτιάχνουν και διακοσμούν το καράβι των 
Χριστουγέννων και το «φορτώνουν» με ευχές για τη νέα χρονιά!   
 

Κυριακή 23 Δεκεμβρίου 2018 
11:15-12:00 «Ετοιμάζω το Χριστόψωμο», για όλη την οικογένεια 
Παρασκευάζουμε ένα διαφορετικό ψωμί, περίτεχνα στολισμένο και γνωρίζουμε ένα 
χριστουγεννιάτικο έθιμο που συναντάμε σε όλη την Ελλάδα! 
12:15-13:00 «Οι μικροί τυμπανιστές», για παιδιά 3-6 χρόνων  
Πρωτότυπα υλικά δημιουργούν μουσικά κρουστά και χτυπούν ρυθμικά! 
13:15-14:00 «Γιορτινό παραμύθι!», για όλη την οικογένεια 
Ποιοι είναι οι ήρωες των γιορτών; Σε τι περιπέτειες μπλέχτηκαν; Ταξιδεύουμε φανταστικά και  
δημιουργούμε το δικό μας γιορτινό παραμύθι! 
14:15-15:00 «Ω! έλατο, ω! έλατο» για οικογένειες με παιδιά 3-6 χρόνων 
Γινόμαστε έλατα μικρά και μεγάλα, στροβιλιζόμαστε στον ρυθμό της μουσικής, λυγίζουμε στον 
ήχο του αέρα και δημιουργούμε με τις παλάμες μας και χρώματα το έλατο των Χριστουγέννων 
για τον τοίχο του δωματίου μας! 
 
Πέμπτη 27 Δεκεμβρίου 2018 
11:15 – 12:00 «Τραγανά μελομακάρονα», για όλη την οικογένεια 
Κανέλλα και γαρύφαλλο μπερδεύονται γλυκά δημιουργώντας τραγανά μελομακάρονα για τις 
γιορτές! 
12:15 – 13:00 «Χριστουγεννιάτικες σβούρες», για όλη την οικογένεια 
Παίρνουμε φόρα, στροβιλιζόμαστε και κατασκευάζουμε τις δικές μας πρωτότυπες 
χριστουγεννιάτικες σβούρες! 
13:15 – 14:00 «Εικόνες βρίσκουν ήχους», για όλη την οικογένεια 
Ποιες εικόνες απαρτίζουν τα φετινά Χριστούγεννα; Πώς μπορούμε να τους δώσουμε φωνή;    
Συνοδοί και παιδιά φαντάζονται και δημιουργούν τις πιο ζωντανές χριστουγεννιάτικες 
εικόνες! 
14:15 – 15:00 «Το γούρι της νέας χρονιάς», για όλη την οικογένεια 
Τι συμβολίζει το γούρι; Ανακαλύπτουμε τη συλλογή από γούρια του Ελληνικού Παιδικού 
Μουσείου και φτιάχνουμε το δικό μας για τη νέα χρονιά! 
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Παρασκευή 28 Δεκεμβρίου 2018 
11:15-12:00 «Γιορτινά μπισκότα», για όλη την οικογένεια 
Ποια υλικά μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να φτιάξουμε μπισκότα; Πειραματιζόμαστε, 
ανακατεύουμε χρώματα και μυρωδιές και φτιάχνουμε γιορτινά μπισκότα! 
12:15-13:00 «Μια γιορτινή συναυλία», για όλη την οικογένεια  
Φτιάχνουμε μουσικά όργανα, τραγουδάμε, και στέλνουμε τις… μουσικές μας ευχές σε όλον τον 
κόσμο! 
13:15-14:00 «Λαμπερή χιονοθύελλα», για όλη την οικογένεια 
Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε μια λαμπερή χιονοθύελλα; Ανακατεύουμε ασυνήθιστα 
συστατικά και δημιουργούμε χριστουγεννιάτικη λάμψη μέσα σ’ ένα βάζο! 
14:15-15:00 «Το όχημα του Αϊ-Βασίλη» για όλη την οικογένεια 
Πώς άραγε ταξιδεύει ο Αϊ-Βασίλης τόσο μακριά; Τι διαφορετικό έχει το δικό του όχημα; 
Φτιάχνουμε τα δικά μας οχήματα και ετοιμαζόμαστε για φανταστικά ταξίδια! 
 
Σάββατο 29 Δεκεμβρίου 2018 
11:15 – 12:00 «Το πρωινό του Αϊ-Βασίλη» , για όλη την οικογένεια  
Από πού αντλεί τόση δύναμη και ενέργεια ο Αϊ-Βασίλη; Πώς τα καταφέρνει να μοιράσει τα 
δώρα σε όλους μέσα σε μια μόνο νύχτα. Ποιο είναι, άραγε, το μυστικό του; Ο Άγιος Βασίλης το 
μοιράζεται μαζί μας και φτιάχνουμε τις πιο δυναμωτικές μπάρες δημητριακών, για να ξεκινήσει 
καλά, όχι μόνο το πρωινό μας, αλλά ολόκληρη η χρονιά.   
12:15 – 13:00 «Γιορτινό παραμύθι!», για όλη την οικογένεια 
Ποιοι είναι οι ήρωες των γιορτών; Σε τι περιπέτειες μπλέχτηκαν; Ταξιδεύουμε φανταστικά και  
δημιουργούμε το δικό μας γιορτινό παραμύθι! 
13:15 – 14:00 «Εικόνες βρίσκουν ήχους», για όλη την οικογένεια 
Ποιες εικόνες μας θυμίζουν Χριστούγεννα; Πώς μπορούμε να τους δώσουμε φωνή; Συνοδοί 
και παιδιά φαντάζονται και δημιουργούν τις πιο ζωντανές χριστουγεννιάτικες εικόνες! 
14:15 – 15:00 «Το ημερολόγιο της νέας χρονιάς», για οικογένειες με παιδιά 5-12 χρόνων 
Τι θα κάνουμε τον χρόνο που έρχεται; Ποιες μέρες είναι σημαντικές για εμάς; Βλέπουμε 
μπροστά και εικονογραφούμε το δικό μας ημερολόγιο για τη νέα χρονιά! 

 
Σάββατο 29 Δεκεμβρίου 2018 - «Το μουσείο γιορτάζει τα 24α γενέθλιά του» 
«Μια τούρτα για το μουσείο»  
Οι ώρες διεξαγωγής του προγράμματος είναι: 
11:15 – 12:00, 12:15 – 13:00, 13:15 – 14:00 και στις 14:15 θα μαζευτούμε όλοι για να 
ευχηθούμε στο Μουσείο, να σβήσουμε τα κεριά και να γευτούμε τις τούρτες που έφτιαξαν τα 
παιδιά. 
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Κυριακή 30 Δεκεμβρίου 2018 
11:15-12:00 «Η βασιλόπιτα της νέας χρονιάς», για όλη την οικογένεια 
Φτιάχνουμε την πρωτοχρονιάτικη βασιλόπιτα κι ευχόμαστε για τη νέα χρονιά όλα τα καλά! 
12:15-13:00 «Στη σκιά των Καλικατζάρων», για όλη την οικογένεια  
Τι είναι οι Καλικάντζαροι; Πότε βγαίνουν; Μεταμφιεζόμαστε και κάνουμε σκανταλιές                 
δημιουργώντας σκιές πίσω από το πανί!  
13:15-14:00 «Το όχημα του Αϊ-Βασίλη», για οικογένειες με παιδιά 3-6 χρόνων 
Πώς άραγε ταξιδεύει ο Αϊ-Βασίλης τόσο μακριά; Τι διαφορετικό έχει το δικό του όχημα; 
Φτιάχνουμε τα δικά μας οχήματα και ετοιμαζόμαστε για φανταστικά ταξίδια! 
14:15-15:00  «Να τα πούμε;» για όλη την οικογένεια  
Φτιάχνουμε με ασυνήθιστα υλικά, μουσικά κρουστά, χτυπάμε ρυθμικά και όλοι μαζί λέμε τα 
κάλαντα!  

 
Τετάρτη 2 Ιανουαρίου 2018 
11:15 – 12:00 «Το πρωινό του Αϊ-Βασίλη» , για όλη την οικογένεια  
Από πού αντλεί τόση δύναμη και ενέργεια Αϊ-Βασίλη; Πώς τα καταφέρνει να μοιράσει τα δώρα 
σε όλους μέσα σε μια μόνο νύχτα. Ποιο είναι, άραγε, το μυστικό του; Ο Άγιος Βασίλης το 
μοιράζεται μαζί μας και φτιάχνουμε τις πιο δυναμωτικές μπάρες δημητριακών, για να ξεκινήσει 
καλά, όχι μόνο το πρωινό μας, αλλά ολόκληρη η χρονιά.   
 
12:15 – 13:00 «Το γούρι της νέας χρονιάς», για όλη την οικογένεια 
Τι συμβολίζει το γούρι; Ανακαλύπτουμε τη συλλογή από γούρια του Ελληνικού Παιδικού 
Μουσείου και φτιάχνουμε το δικό μας για τη νέα χρονιά! 
13:15 – 14:00 «Το όχημα του Αϊ-Βασίλη», για οικογένειες με παιδιά 3-6 χρόνων 
Πώς άραγε ταξιδεύει ο Αϊ-Βασίλης τόσο μακριά; Τι διαφορετικό έχει το δικό του όχημα; 
Φτιάχνουμε τα δικά μας οχήματα και ετοιμαζόμαστε για φανταστικά ταξίδια! 
14:15 – 15:00 «Ξεδιπλώνω τις ευχές μου για τη νέα χρονιά», για όλη την οικογένεια 
Σε ποιον θα θέλαμε να στείλουμε ευχές; Ανακαλύπτουμε τη συλλογή από χριστουγεννιάτικες 
κάρτες του Ελληνικού Παιδικού Μουσείου και δημιουργούμε μία τρισδιάστατη δική μας! Ποιοι 
θα ξεπηδήσουν από μέσα για να ευχηθούν;  
 
Πέμπτη 3 Ιανουαρίου 2018 
11:15 - 12:00 «Γιορτινά τρουφάκια», για όλη την οικογένεια 
Ανακατεύουμε υλικά και  μυρωδιές και … χιονίζει σοκολατένιες νιφάδες στο Μουσείο! 
12:15-13:00 «Μια γιορτινή συναυλία», για όλη την οικογένεια  
Φτιάχνουμε μουσικά όργανα, τραγουδάμε, και στέλνουμε τις… μουσικές μας ευχές σε όλον τον 
κόσμο! 
13:15-14:00 «Το ημερολόγιο της νέας χρονιάς», για οικογένειες με παιδιά 5-12 χρόνων 
Τι θα κάνουμε τον χρόνο που έρχεται; Ποιες μέρες είναι σημαντικές για εμάς; Βλέπουμε 
μπροστά και εικονογραφούμε το δικό μας ημερολόγιο για τη νέα χρονιά! 
14:15-15:00 «Γιορτινό παραμύθι» για όλη την οικογένεια 
Ποιοι είναι οι ήρωες των γιορτών; Σε τι περιπέτειες μπλέχτηκαν; Ταξιδεύουμε φανταστικά και  
δημιουργούμε το δικό μας γιορτινό παραμύθι! 
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Παρασκευή 4 Ιανουαρίου 2018 
11:15-12:00 «Ζεστή σοκολάτα», για όλη την οικογένεια 
Ένα ρόφημα ζεστό και λαχταριστό για όλη την οικογένεια… Παιδιά και γονείς ανακαλύπτουν το 
ταξίδι της σοκολάτας και δημιουργούν μαζί ένα αριστούργημα… να το πιεις στο ποτήρι!  
12:15-13:00 «Εικόνες βρίσκουν ήχους», για όλη την οικογένεια 
Ποιες εικόνες απαρτίζουν τα φετινά Χριστούγεννα; Πώς μπορούμε να τους δώσουμε φωνή; 
Συνοδοί και παιδιά φαντάζονται και δημιουργούν τις πιο ζωντανές χριστουγεννιάτικες 
εικόνες! 
13:15-14:00 «Ένα παιχνίδι για τις γιορτές», για όλη την οικογένεια 
Ποια αντικείμενα μας θυμίζουν τα Χριστούγεννα; Πόσα απ’ αυτά μπορούμε να ανακαλύψουμε 
σήμερα στο Μουσείο; Τα αποτυπώνουμε και δημιουργούμε το δικό μας χριστουγεννιάτικο 
παιχνίδι!  
14:15-15:00 «Ένας καλικάντζαρος βγαίνει στη σκηνή», για παιδιά 5-12 χρόνων 
Πώς φαντάζεστε έναν καλικάτζαρο; Ποια χορογραφία θα του προτείνατε; Ελάτε να φτιάξετε 
τον δικό σας μοναδικό καλικάτζαρο και να τον σκηνοθετήσετε στο ντεμπούτο του πάνω στη 
σκηνή. 
 
Σάββατο 5 Ιανουαρίου 2018 
11:15-12:00 «Γιορτινά τρουφάκια», για όλη την οικογένεια 
Ανακατεύουμε υλικά και  μυρωδιές και στο τέλος χιονίζει σοκολατένιες νιφάδες στο Μουσείο! 
12:15 – 13:00 «Ήρθαν τα Φώτα και οι Φωτισμοί. Να τα πούμε;», για όλη την οικογένεια  
Φτιάχνουμε με ασυνήθιστα υλικά, μουσικά κρουστά, χτυπάμε ρυθμικά και όλοι μαζί λέμε τα 
κάλαντα των Φώτων!  
13:15 – 14:00 «Τα Φώτα κι ο Φωτισμός», για όλη την οικογένεια 
Τι συμβολίζει το φως; Για ποιο λόγο το γιορτάζουμε; Αντιλαμβανόμαστε τον ιερό χαρακτήρα 
που προσδίδουν οι άνθρωποι σ’ αυτό από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα και φτιάχνουμε ένα 
φαναράκι για το δικό μας φως. 
14:15 – 15:00 «Σπίτι χωρίς Γιάννη», για παιδιά 6-12 χρόνων  
Πόσες παροιμίες υπάρχουν με το όνομα Γιάννης; Ανακαλύπτουμε παροιμίες και ετοιμαζόμαστε      
να γιορτάσουμε μαζί τους! 
 

H οικονομική συμμετοχή στα προγράμματα ανέρχεται στο ποσό των 
5,00 € για κάθε παιδί & 2,00 € για κάθε ενήλικα 

και ενισχύει τους σκοπούς του Ελληνικού Παιδικού Μουσείου 
 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Μια τούρτα για το μουσείο»  
στις 29 Δεκεμβρίου δεν έχει οικονομική συμμετοχή 

 
 
Οι ώρες λειτουργίας του “Παιδικού Μουσείου της Αθήνας” είναι Τετάρτη 11:00–19:00 και Πέμπτη έως 
Κυριακή 11:00–15:00. H είσοδος στο Παιδικό Μουσείο της Αθήνας είναι ελεύθερη. Η συμμετοχή των 
παιδιών στα προγράμματα είναι προαιρετική –καθώς υπάρχει η δυνατότητα της ελεύθερης ερμηνείας στα 
εκθέματα- και δηλώνεται στην υποδοχή του Μουσείου την ημερομηνία διεξαγωγής του προγράμματος.  
O αριθμός συμμετοχών σε κάθε πρόγραμμα είναι περιορισμένος και τηρείται σειρά προτεραιότητας. 
 



«Παιδικό Μουσείο της Αθήνας» 
Συνδιοργανωτές: «Οργανισμός Πολιτισμού, Αθλητισμού & Νεολαίας Δήμου Αθηναίων» (ΟΠΑΝΔΑ) & «Ελληνικό Παιδικό Μουσείο»,  

Ρηγίλλης & Βασ. Γεωργίου Β΄ 17-19, Αθήνα, 2103312995, e-mail: info@hcm.gr,  
www.hcm.gr, Facebook: HELLENIC CHILDREN’S MUSEUM 

 


