
Προγράμματα Δημιουργικής Μάθησης ανά Κέντρο 

Οκτώβριος 2020 - Ιούνιος 2021 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Εξαρχείων (Τσαμαδού 9, τηλ. 210 3835541) 

Εργαστήριο κατασκευής κοσμήματος 

Μουσικοθεατρική Ομάδα Ενηλίκων 

 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Νέου Κόσμου (Σωστράτου 5, τηλ. 210 9247036) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Θέατρο Παιδιών/ Εφήβων 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

Θέατρο Ενηλίκων 

Ζωγραφική Ενηλίκων         

 

Κέντρο Πηλού (Φανοσθένους και Σφιγγός, τηλ. 210 9247031) 

Κεραμική για παιδιά 

Κεραμική για ενήλικες 

«Όλες τι εποχές πλάθω πηλό»: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα -επισκέψεις Δημοτικών Σχολείων 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης  Κάτω Πετραλώνων  

(Αθηνοδώρου 61, τηλ. 210 3422642) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Θέατρο για παιδιά 

Θεατρικό παιχνίδι 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

Θέατρο Ενηλίκων 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Σεπολίων 

(Λαμπόβου 4, τηλ. 210 5130854) 

Θεατρικό παιχνίδι 

Θέατρο για παιδιά 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Δραματοποίηση Παραμυθιού 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) Ενηλίκων 

Μουσικοκινητική Έκφραση Ενηλίκων 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Γκράβας  

(Ταϋγέτου 60, τηλ. 210 2011151) 

Μουσική προπαιδεία, μεταλλόφωνο για παιδιά ηλικίας 5-7 ετών 



Γνωριμία με τη μουσική  (πιάνο) για παιδιά 

Θέατρο Παιδιών 

Μουσικοκινητική Έκφραση Ενηλίκων 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) Ενηλίκων 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

Θέατρο Ενηλίκων 

Εργαστήριο κατασκευής κοσμήματος 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Κυψέλης 

(Καλογερά 18, τηλ. 210 8821428) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Θεατρικό παιχνίδι 

Θέατρο για παιδιά 

Κουκλοθέατρο –κατασκευή κούκλας 

Μουσικοκινητική Έκφραση για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων  

Θέατρο Ενηλίκων 

Εργαστήριο κατασκευής κοσμήματος 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Νορντάου 

(Νορντάου 7, τηλ. 210 6433128) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Θέατρο για παιδιά 

Θεατρικό παιχνίδι 

Ζωγραφική για παιδιά 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί για παιδιά 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Ευελπίδων  

(Ευελπίδων 18, τηλ. 210 8840520) 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Θεατρικό παιχνίδι 

Θέατρο για παιδιά 

Κουκλοθέατρο –κατασκευή κούκλας 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Λ. Αλεξάνδρας  

(Λ. Αλεξάνδρας 152, τηλ. 210 6448844) 



Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Γνωριμία με ηλεκτρική και ακουστική κιθάρα (για ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών) 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

Θεατρικός αυτοσχεδιασμός - Κίνηση-Έκφραση 

Ζωγραφική  Ενηλίκων 

Εργαστήριο κατασκευής κοσμήματος 

 

Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Βαφειοχωρίου 

(Βαφειοχωρίου & Καρολίδου 2, τηλ 210 6427770) 

Παιδικό Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα - επισκέψεις δημοτικών σχολείων 

Μουσικοκινητική Έκφραση για παιδιά ηλικίας 5-6 ετών 

Γνωριμία με τη μουσική (πιάνο) για παιδιά 

Δημιουργική κίνηση 

Ζωγραφική για Παιδιά  

Θέατρο Ενηλίκων 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Ενηλίκων 

  

Σαββατοκύριακα στα ΚΔΜ του ΟΠΑΝΔΑ  με εκπαιδευτικά προγράμματα και εργαστήρια 

για παιδιά ηλικίας 6 έως 12 ετών 

  

·         H   ομάδα του εκπαιδευτικού προγράμματος «Μαθαίνω – Παίζω - Τραγουδώ» γεμίζει 

δημιουργικά τα Σάββατα των παιδιών δίνοντάς τους τη δυνατότητα να ταξιδέψουν στον 

υπέροχο κόσμο της μουσικής, να απελευθερώσουν τη φαντασία και τη δημιουργικότητά 

τους και μέσα από παιχνίδια ρυθμού και κίνησης να πειραματιστούν στη σύνθεση νέων 

μελωδιών, να γνωρίσουν τα μουσικά όργανα και τους μουσικούς συνθέτες και να έρθουν 

σε επαφή με πολλά μουσικά ακούσματα ανακαλύπτοντας τις πιο όμορφες μουσικές του 

κόσμου. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Σάββατο 31.10.2020 | Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Γκράβας (Ταϋγέτου 60, τηλ. 210-

2011151) 

Σάββατο 7.11.2020 | Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Ευελπίδων (Ευελπίδων 18, τηλ. 210-

8840520) 

Σάββατο 21.11.2020 | Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης (Νορντάου (Νορντάου 7, τηλ. 210-

6433128) 

Δωρεάν με τηλεφωνική κράτηση θέσεων στο 210-5284995,  Δευτέρα –Παρασκευή 10:00-

14:00 

Ώρες εργαστηρίων: 11:00 – 13:00 

Μέγιστος αριθμός παιδιών: Εννέα (9) 



  

·         Η ομάδα του εκπαιδευτικού Παιδικού Περιβαλλοντικού Προγράμματος  γεμίζει 

δημιουργικά τις Κυριακές των παιδιών  δίνοντάς τους  την  ευκαιρία μέσω εργαστηρίων 

εικαστικών, κίνησης και μουσικοκινητικής έκφρασης να ευαισθητοποιηθούν στα 

προβλήματα του περιβάλλοντος, και να αναπτύξουν  φιλικές  προς το περιβάλλον 

συμπεριφορές  στις καθημερινές τους ασχολίες για μια καλύτερη πόλη, πιο πράσινη και πιο 

καθαρή. 

  

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης  Βαφειοχωρίου & Καρολίδου 

  

Δωρεάν με τηλεφωνική κράτηση θέσεων στο 210-6427770, Δευτέρα –Παρασκευή 10:00-

17:00 

Δημιουργία δυο (2) τμημάτων με μέγιστο αριθμό παιδιών εννέα (9) ανά τμήμα 

  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Κυριακή  25.10.2020, ώρα  11:00 - 13:30 

Θέμα:  «Κυκλοφορούμε στην πόλη. Όνειρο ή εφιάλτης»  

Η  πόλη που θέλουμε, η πόλη που μας αξίζει 

  

Κυριακή  8.11.2020, ώρα  11:00 - 13:30   

Θέμα: «Τα  ζώα - Οι  θησαυροί της πλάσης»  

Συνυπάρχουμε  στον  ίδιο  πλανήτη 

  

Κυριακή  22.11.2020, ώρα 11:00  - 13:30 

Θέμα «Το  σταυρόλεξο της Ανακύκλωσης»   

Τα  χρήσιμα  σκουπίδια  δημιουργούν 

  

Κυριακή 6.12.2020,  ώρα  11:00 - 13:30   

Θέμα: «Το  δέντρο και το δάσος» 

Η πολύτιμη ανάσα μας . 

  

Κυριακή 20.12.2020,  ώρα 11:00 - 13:30   

Θέμα: «Ιστορίες  Χριστουγέννων» 

Φτιάχνουμε, χρωματίζουμε και  ζωντανεύουμε τις δικές μας ιστορίες 

  



·         Εργαστήριο κατασκευής κούκλας και εμψύχωσής της στο άκουσμα της μουσικής. 

Τα παιδιά θα φτιάξουν τη δικιά τους κούκλα και στη συνέχεια θα την ζωντανέψουν 

αυτοσχεδιάζοντας μία χριστουγεννιάτικη μουσική ιστορία. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

  

Σάββατο 5.12.2020 | Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Ευελπίδων (Ευελπίδων 18, τηλ. 210-

8840520) 

Σάββατο 12.12.2020 | Κέντρο Δημιουργικής Μάθησης Νορντάου (Νορντάου 7, τηλ. 210-

6433128) 

  

Δωρεάν με τηλεφωνική κράτηση θέσεων στο 210-5284995, Δευτέρα - Παρασκευή 10:00-

14:00 

Ώρες εργαστηρίων: 11:00 – 13:00 

Ηλικίες: 6 έως 10 ετών 

Μέγιστος αριθμός παιδιών: Εννέα (9) 

 


