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Δράσεις για μικρούς και μεγάλους 
Στο Μέγαρο με την οικογένειά μου 

Ιανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος 2023 

 
Το Μέγαρο Μουσικής Αθηνών διοργανώνει κατά τη διάρκεια της 
καλλιτεχνικής περιόδου 2022-2023 δράσεις για μικρούς και μεγάλους που μας 
εισάγουν σε έναν κόσμο μαγικό, χάρη στη βιωματική και διαθεματική επαφή 
με τη μουσική και τη συνομιλία της με τις άλλες τέχνες. 
  
Κάθε σαββατοκύριακο, μπορείτε να παρακολουθήσετε συναυλίες, αφηγήσεις, 
προβολές, να πάρετε μέρος σε εργαστήρια, να γνωρίσετε τα μουσικά όργανα, 
να περιηγηθείτε στους χώρους του Μεγάρου, να ανακαλύψετε τα διάφορα 
επαγγέλματά του, να γνωρίσετε συντελεστές των εκδηλώσεων του 
καλλιτεχνικού προγράμματος. 
  
Οι δράσεις απευθύνονται σε όλους, οικογένειες, παιδιά, εφήβους, 
ενήλικες και σχολεία. 
 

Δ Ρ Α Σ Ε Ι Σ  Γ Ι Α  Ο Ι Κ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Ε Σ  Μ Ε  Π Α Ι Δ Ι Α   

Μ Ε Χ Ρ Ι  3  Ε Τ Ω Ν 

Μικρά θεάματα για τα μικρά 

Λέξεις που χορεύουν, ήχοι που παίζουν κρυφτό, εικόνες και ιστορίες που 

εξάπτουν τη φαντασία: οι παραστατικές τέχνες και ο κινηματογράφος ως 

εργαλεία βιωματικής εξερεύνησης του κόσμου για βρέφη και παιδιά μέχρι 

τριών ετών και τους συνοδούς τους. Σε ένα χώρο κατάλληλα διαμορφωμένο, 

όπου τα παιδιά μπορούν να περιφέρονται ελεύθερα και να παίζουν, η τέχνη 

δημιουργεί ερεθίσματα και πολύτιμες αναμνήσεις. 

 

ΚΥΡ 29.01 

Μουσικοχορευτικές ανακαλύψεις! 

Η μουσική ισορροπεί σε ένα φλάουτο που λάμπει, κι ο χορός μάς τραγουδά, 

στρίβει και χοροπηδά! Ο χορός και η μουσική κατοικούν μέσα μας από τους 

πρώτους χτύπους της καρδιάς. Δύο χορεύτριες κι ένας μουσικός οδηγούν τα 

βρέφη και τα μικρά παιδιά, μαζί με τους γονείς τους, σε ένα τόπο μαγικό. Εκεί 

που ρέουν μελωδίες, ακούγονται βηματάκια και συμβαίνουν εκπλήξεις! 

 

Ιδέα, συντονισμός | Σάνια Στριμπάκου 

Χορός | Λία Χαμηλοθώρη, Σάνια Στριμπάκου 

Μουσική | Κωνσταντίνος Γιαξόγλου 

Σκηνογράφος, ενδυματολόγος | Κωνσταντίνα Βαφειάδου 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 10:00-11:00 

Κόστος συμμετοχής | 15.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 5.00 € 

 

ΚΥΡ 19.02 

Baby and me 
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Η πρώτη κινηματογραφική εμπειρία για βρέφη και μικρά παιδιά κάτω των 

τριών 

από το Παιδικό και Εφηβικό Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας. 

Προβολές κινούμενων σχεδίων σύντομης διάρκειας, χωρίς διαλόγους, σε έναν 

ειδικά διαμορφωμένο χώρο με μαλακές επιφάνειες, φιλικό φωτισμό και ήχο. 

 

Διοργάνωση | Παιδικό Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας 

Συμπαραγωγή | Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 10:00-11:00 

Κόστος συμμετοχής | 10.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 5.00 € 

 

ΚΥΡ 12.03 

Έχασα το μαξιλάρι μου… 

Στο δάσος ένα πουλάκι ζει ευτυχισμένο μέχρι που χάνει το μαξιλάρι του. Για 

να 

το παρηγορήσουν οι φίλοι του του προσφέρουν άλλα μαξιλάρια, αλλά κανένα 

δεν αρέσει στο μικρό πουλί. Αποφασίζουν τότε να του δώσουν τα παιχνίδια 

τους: ένα παιχνίδι που παίζει μουσική, ένα λουλούδι που μοσχοβολάει, ένα 

μαλακό κουβερτάκι… Στο τέλος ένας καινούργιος φίλος θα δώσει τη λύση. 

Μια παράσταση από την ομάδα «Παραμύθι από μακριά» που ταξιδεύει τα 

μικρά παιδιά μέσα από ήχους, χρώματα και αντικείμενα στον κόσμο των 

αισθήσεων. 

 

Σενάριο, σκηνοθεσία, αφήγηση | Χριστίνα Παλαιολόγου 

Μουσική, τραγούδι | Κατερίνα Μακρή 

Animation, εικονογράφηση | Ελένη Τσάμπρα 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 10:00-11:00 

Κόστος συμμετοχής | 15.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 5.00 € 

 

Γ Ι Α  Ο Ι Κ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Ε Σ  Μ Ε  Π Α Ι Δ Ι Α  Α Π Ο  4  Ε Τ Ω Ν 

Πόσες νότες χωρούν σε ένα παραμύθι 

Σε αυτούς τους πρωτότυπους διαλόγους ένα διαφορετικό μουσικό όργανο 

γίνεται κάθε φορά το τζίνι του παραμυθιού που μεταμορφώνει την αφήγηση 

σε μια μοναδική μουσική εμπειρία: η μαγική γλώσσα των ήχων βγαίνει από το 

μουσικό όργανο και μπλέκεται με τις λέξεις, για να ζωντανέψει τις ιστορίες 

ενός κόσμου φτιαγμένου από θαύματα. 

 

ΣAB 28.01 

Αφήγηση | Παραμυθοκόρες 

Λύρα | Νίκος Ξανθούλης 

ΣΑΒ 04.02 

Αφήγηση | Χριστίνα Παλαιολόγου 

Κοντραμπάσο | Βασίλης Παπαβασιλείου 

ΣAB 18.02 

Αφήγηση | Έλσα Λουμπαρδιά 
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Ούτι | Αλέκος Βρέτος 

ΣAB 11.03 

Αφήγηση με κούκλα | Κυριακή Δοξαρά 

Βιολί | Γεωργία Τσολάκη 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 11:00-12:00 

Κόστος συμμετοχής | 15.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 8.00 € 

 

Το σχολείο των τεχνών  

Κύκλοι εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

 

Γ Ι Α  Ο Ι Κ Ο Γ Ε Ν Ε Ι Ε Σ  Μ Ε  Π Α Ι Δ Ι Α  Α Π Ο  6  Ε Τ Ω Ν 

Ανακαλύπτοντας τα μουσικά όργανα 

Γιατί, πώς, από τι, πότε… κάθε μουσικό όργανο είναι ένας μικρός λαβύρινθος 

τεχνικής και γνώσης που εξάπτει την περιέργεια μικρών και μεγάλων: όλες οι 

ερωτήσεις σας θα απαντηθούν, καθώς τα μουσικά όργανα δίνουν ραντεβού 

μαζί σας σε μια ανεπίσημη συνάντηση γνωριμίας, όπου μπορούμε να 

πλησιάσουμε, να αγγίξουμε, να διακόψουμε, να ρωτήσουμε, να γελάσουμε 

δυνατά, να καταλάβουμε, να χειροκροτήσουμε. Αυτά και άλλα πολλά 

συμβαίνουν όταν τα όργανα κατεβαίνουν από τη σκηνή και σε απόσταση… 

αναπνοής αποκαλύπτουν τα μυστικά τους. 

 

Τα μουσικά όργανα στο πέρασμα του χρόνου 

Γιατί δημιουργείται ένα μουσικό όργανο; Ποια είναι η εποχή που το φιλοξενεί, 

οι άνθρωποι που το σχεδιάζουν και η τέχνη που ζει στους ήχους του; Ένα 

μοναδικό ταξίδι στο χρόνο από την αρχαιότητα έως τις μέρες μας, όπου τα 

μουσικά όργανα μάς μιλούν για το παρελθόν, μας λένε την ιστορία τους και 

ονειρεύονται το μέλλον τους. 

 

ΚΥΡ 29.01 | Όργανα εποχής 

Τσέμπαλο | Μάρκελλος Χρυσικόπουλος 

Θεόρβη | Θεόδωρος Κίτσος 

Τσέλο | Ιάσων Ιωάννου 

ΚΥΡ 05.02 | Μουσικά όργανα της Ανατολής & της ελληνικής παράδοσης 

Ούτι | Ταξιάρχης Γεωργούλης 

Κανονάκι | Τάσος Πούλιος 

Κρουστά | Βαγγέλης Καρίπης 

ΚΥΡ 12.02 | Ηλεκτρικά όργανα 

Μουσικό πριόνι, θέρεμιν | Νίκος Γιούσεφ 

Ηλεκτρική κιθάρα | Τηλέμαχος Μούσας 

Ηλεκτρικό μπάσο | Mάνος Λούτας 

Επιμέλεια | Δημήτρης Μαραγκόπουλος 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 12.00-13.00 

Κόστος μεμονωμένης συμμετοχής 

15.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 8.00 € 
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Κόστος συμμετοχής στον κύκλο των 4 συναντήσεων 

45.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 24.00 € 

 

Τα όργανα της συμφωνικής ορχήστρας 

Οι ομάδες των μουσικών οργάνων που συνθέτουν τη συμφωνική ορχήστρα 

ζωντανεύουν μπροστά στα μάτια των παιδιών. Με τους μουσικούς της 

Underground Youth Orchestra, υπό την καθοδήγηση του καλλιτεχνικού 

διευθυντή και μαέστρου της Κώστα Ηλιάδη. 

 

ΚΥΡ 19.02 | Έγχορδα 

ΚΥΡ 19.03 | Ξύλινα πνευστά 

ΚΥΡ 02.04 | Χάλκινα πνευστά 

ΚΥΡ 09.04 | Πιάνο, άρπα 

ΚΥΡ 23.04 | Κρουστά 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 12:00-13:00 

Κόστος μεμονωμένης συμμετοχής 

15.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 8.00 € 

Κόστος συμμετοχής στον κύκλο των 5 συναντήσεων 

60.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 32.00 € 

 

KYΡ 12.03 | Το εκκλησιαστικό όργανο του Μεγάρου 

Η Αίθουσα Χρήστος Λαμπράκης φιλοξενεί ένα από τα μεγαλύτερα 
εκκλησιαστικά όργανα στην Ευρώπη: το εντυπωσιακό μέγεθός του με τους 
6.080 αυλούς και η ιδιαίτερη κατασκευή του, που συνδυάζει παραδοσιακές 
τεχνικές του 13ου αιώνα με τη σύγχρονη τεχνολογία, προκαλούν το θαυμασμό 
γι’ αυτόν τον πληκτροφόρο γίγαντα που «ζωντανεύει» με τον αέρα! Με την 
επιβλητική και ευγενή του παρουσία το εκκλησιαστικό όργανο του Μεγάρου 
θα μαγέψει τα παιδιά, που θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά τα 
μυστικά του. 
 
Με τον Στράτο Γκιουλμπάνογλου, απόφοιτο του τμήματος εκκλησιαστικού 
οργάνου του Ωδείου Αθηνών και τον Γιάννη Καρύδα, χορδιστή. 

 

Αίθουσα Χρήστος Λαμπράκης | 12:00-13:00 

Κόστος μεμονωμένης συμμετοχής 

15.00 € (1 παιδί, 1 συνοδός), επιπλέον παιδί: 8.00 € 

 

Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α  7 - 1 2  Ε Τ Ω Ν   

Εργαστήριο ρυθμού 

«Έχεις ρυθμό», «πιάσε τον ρυθμό», «νιώσε τον ρυθμό», «πέφτει ο ρυθμός», 

«χάσαμε τον ρυθμό». Μιλάμε διαρκώς γι’ αυτόν, αλλά δεν τον βλέπουμε.  

Στο εργαστήριό μας ο ρυθμός γίνεται η βάση για να δημιουργήσουμε όλοι 

μαζί. Eλάτε να παίξουμε με το ρυθμό του σώματος, της φωνής μας, των 

κρουστών οργάνων ή των χεριών μας, δημιουργώντας τη δική μας ομαδική 

ρυθμική σύνθεση. 

 

ΣΑΒ 28.01 | Οι διαδρομές του ρυθμού στο σώμα, τη φωνή, την κίνηση 
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Μέσα από το σώμα μας (body percussion), το πολυφωνικό τραγούδι και τις 

κλακέτες εξερευνούμε τις δυναμικές και τις ποικιλίες του ρυθμού στις μουσικές 

γωνιές του κόσμου. 

ΣΑΒ 04.02 | Ρυθμός και ηχοχρώματα 

Ρυθμικά μοτίβα, παιχνίδια και «σινιάλα» μάς βοηθούν να συντονιστούμε 

μεταξύ μας σε μια μουσική ομάδα κρουστών. 

ΣΑΒ 11.02 | Σχεδιάζουμε, αυτοσχεδιάζουμε και παίζουμε! 

Το σώμα, η φωνή μας και μικρά κρουστά είναι τα ρυθμικά εργαλεία που 

χρησιμοποιούμε για να δημιουργήσουμε τη μουσική σύνθεση της ομάδας μας. 

ΣΑΒ 18.02 | Ώρα για… ηχογράφηση! 

Μια μουσική αποστολή: η ομάδα μας ηχογραφεί τη δική της μουσική σύνθεση. 

 

Σχεδιασμός, υλοποίηση | Μάτα Κούρτη, τραγουδοποιός 

και οι καλεσμένοι της: 

Τζωρτζίνα Βαρδουλάκη, κλακέτες και body percussion (28/01) 

Σπύρος Μοσχούτης, κρουστά (04/02) 

Δημήτρης Κοντονής, κιθάρα (11/02) 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 15:00-16:30 

Κόστος συμμετοχής στον κύκλο των 4 συναντήσεων 

30 €, επιπλέον παιδί: 24 € 

 

Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α  1 0 - 1 2  Ε Τ Ω Ν  Κ Α Ι  Ε Φ Η Β Ο Υ Σ  1 2 +  Ε Τ Ω Ν 

Βιωματικός προσανατολισμός: 

Τα «κρυφά» επαγγέλματα του Μεγάρου 

Και επιτέλους… όλα είναι έτοιμα: τα φώτα στην αίθουσα χαμηλώνουν, οι 

καλλιτέχνες παίρνουν τη θέση τους, και η σκηνή μεταμορφώνεται σε τόπο 

μαγικό, όπου όλα μπορούν να συμβούν. Μία συναυλία ή μια παράσταση 

όμως ξεκινά το ταξίδι της πολύ πριν ανέβει στη σκηνή: πίσω από αυτήν, ένας 

αθέατος στρατός 

από ειδικότητες εργάζεται πυρετωδώς πριν, κατά τη διάρκεια αλλά και μετά το 

τέλος ενός θεάματος, για να ζωντανέψει τη μαγεία του μπροστά στα μάτια 

μας. 

Ελάτε να γνωρίσουμε τους ανθρώπους του Μεγάρου και να περιηγηθούμε σε 

χώρους που δεν είναι προσβάσιμοι στο ευρύ κοινό, εκεί που υλοποιείται κάθε 

φορά το καλλιτεχνικό όραμα των δημιουργών. 

 

ΣΑΒ 04.03 | Σκηνικά και σκηνικά αντικείμενα | Περιήγηση  

στο φροντιστήριο 

ΣΑΒ 18.03 | Κοστούμια και αξεσουάρ | Περιήγηση στο βεστιάριο 

 

Για παιδιά 10-12 ετών, 15:00-16:00  

Για εφήβους 12+ ετών, 16:30-17:30 

Κόστος μεμονωμένης συμμετοχής | 10.00 €, επιπλέον παιδί: 8.00 € 

 

Εργαστήρια και δράσεις  

με αφορμή το καλλιτεχνικό πρόγραμμα 
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Ε  Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α 

Εργαστήρια άμεσα συνδεδεμένα με μία συναυλία, μία παράσταση ή ένα 

ρεσιτάλ, για παιδιά και εφήβους που θέλουν να εμπλουτίσουν την εμπειρία 

της θέασης ή να εμβαθύνουν σε αυτή με διαδραστικό και βιωματικό τρόπο. 

 

ΣΑΒ 18.02 & ΣΑΒ 11.03 

Εργαστήρια για παιδιά από 5 ετών πριν από την παράσταση «Ο ήχος 

των σκιών» 

Λίγο πριν αρχίσει η παράσταση, ο δεξιοτέχνης σκιοπαίκτης Ηλίας Καρελλάς 

με μέλη του θιάσου του μας προσκαλεί να γίνουμε «μάστορες του 

Καραγκιόζη» και να κατασκευάσουμε τη δική μας φιγούρα. 

 

Σχεδιασμός, υλοποίηση | Ηλίας Καρελλάς, Όλγα Παπαθεοδώρου, Νικόλας 

Τζιβελέκης 

 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 16:00-17:00 

Κόστος συμμετοχής | 10.00 € 

 

Γ Ι Α  Ε Φ Η Β Ο Υ Σ  Α Π Ο  1 2  Ε Τ Ω Ν 

Μentoring workshops 

Τα εργαστήρια συμβουλευτικής και ενδυνάμωσης (mentoring workshops), 

προσφέρουν μια συναρπαστική ευκαιρία πρακτικής εξερεύνησης και 

πειραματισμού σε εφήβους που σπουδάζουν μουσική ή χορό και θα ήθελαν 

να ασχοληθούν επαγγελματικά. Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να 

γνωρίσουν από κοντά τους συντελεστές μιας παράστασης, να 

παρακολουθήσουν πρόβα τους, βιώνοντας τον παλμό και τις προκλήσεις μιας 

επαγγελματικής εκτέλεσης σε πραγματικό χρόνο. 

 

ΣΑΒ 28.01 | Σύγχρονος χορός 

Mentoring workshop με τον Δημήτρη Παπαϊωάννου και τον Suka Horn, στο 

πλαίσιο της παράστασης «INK» σε σκηνοθεσία Δ. Παπαϊωάννου. 

 

Αίθουσα Μπαλέτου | 10:00-11:30 

Κόστος συμμετοχής | 12.00 € 

 

Γ Ι Α  Ε Ν Η Λ Ι Κ Ε Σ 

Πριν σβήσουν τα φώτα: Συνομιλώντας με τους καλλιτέχνες 

Η συνάντηση με τους συντελεστές μιας παράστασης, μιας συναυλίας ή ενός 

ρεσιτάλ, ο διάλογος μαζί τους και οι απαντήσεις τους στα ερωτήματά μας 

έχουν τη δύναμη να μετατρέψουν τον τρόπο που συνδεόμαστε με το 

καλλιτεχνικό γεγονός σε μια ουσιαστική νοητική και συγκινησιακή εμπειρία. 

Πέρα από ενδιαφέρουσες πληροφορίες, οι συνομιλίες με τους καλλιτέχνες 

φιλοδοξούν να προσφέρουν στο κοινό μια χρήσιμη βιωματική εμπειρία. 

 
ΔΕΥ 20.02 | Ας μιλήσουμε για παλαιά μουσική! 



7 
 

Ο Θεόδωρος Κίτσος μάς εισάγει στον κόσμο τής τόσο πλούσιας, αλλά σχετικά 
άγνωστης, παλαιάς μουσικής εμπλέκοντας ενεργά τους συμμετέχοντες στη 
μουσική πράξη, στο πλαίσιο της σειράς συναυλιών Ex femina, που επιμελείται 
ο ίδιος. 
 

Αίθουσα Εκπαιδευτικών | 18:00-19:30 

Είσοδος ελεύθερη με δελτίο προτεραιότητας 

Ηλεκτρονική κράτηση μία εβδομάδα πριν από την ημερομηνία της 

εκδήλωσης (13/02). Απαραίτητη προσέλευση 30 λεπτά πριν την έναρξη 

του προγράμματος. 

 
Εισιτήρια – Πληροφορίες 
Η δήλωση συμμετοχής στα προγράμματα γίνεται με τηλεφωνική κράτηση:  
210 72 82 348 & 210 72 82 363. 


