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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Αποτελεσματική Απομνημόνευση ή "παπαγαλία"; - Σειρά 
online σεμιναρίων για γονείς και εκπαιδευτικούς 

 

Απομνημόνευση 

• με λιγότερη προσπάθεια 

• δίχως άγχος 

• αποτελεσματικά! 

  

Η "παπαγαλία" αποτελεί για το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα ένα 
φλέγον ζήτημα, καθώς απαιτείται από το σχολείο, αλλά οι περισσότεροι 
μαθητές δυσκολεύονται να αποστηθίσουν όσα διαβάζουν. Ειδικά στις 
Πανελλήνιες υπάρχουν παιδιά που παθαίνουν ακόμα και κρίσεις πανικού 
από το άγχος. 

"Δε μπορώ." 

"Δεν το'χω." 

"Μου είναι αδύνατον." 

Τα παραπάνω είναι μόνο μερικά από αυτά που ακούω συχνά από τους 
μαθητές μου, σε όποια ηλικία κι αν βρίσκονται. 

Ισχύουν όμως; 

Όλοι μπορούν να κατανοήσου και να απομνημονεύσουν κάτι, αν το 
επιλέξουν. Το θέμα είναι ο κατάλληλος για αυτούς τρόπος που δε 
διδάσκεται δυστυχώς στο σχολείο.  

Το ζήτημα της απομνημόνευσης θα είναι ο κεντρικός μας άξονας στο 
Online Coaching Course που ξεκινά στις 20 Ιανουαρίου. 

Ο κάθε μαθητής  μπορεί να απομνημονεύσει, να κατανοήσει και να 
θυμάται τα πάντα, αν το κάνει με τον κατάλληλο τρόπο. 

Φύλλις Γαβριηλίδου 
Σύμβουλος Μνήμης & Ειδικός Meta-Μάθησης | Συγγραφέας 
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Οι τεχνικές απομνημόνευσης που θα μάθετε σε αυτό το Online Σεμινάριο 
εφαρμόζονται με επιτυχία  εδώ και δεκαετιες και ήταν εκείνες που 
βοηθούσαν τους προγόνους μας να απομνημονεύουν ολόκληρους 
τόμους βιβλίων και να τους θυμούνται για πολύ καιρό μετά. 

Οι σημερινοί μαθητές, όμως, καλούνται σε κάθε φάση της ζωής τους να 
κάνουν κάτι για το οποίο δεν έχουν τα κατάλληλα εργαλεία. 
Αποτέλεσμα; Να πιστεύουν πως δεν είναι ικανοί ή αρκετά έξυπνοι. 

Το Online Coaching Course απευθύνεται σε γονείς και εκπαιδευτικούς 
που αναζητούν τρόπους για να βοηθήσουν τα παιδιά τους να 
απομνημονεύουν ό,τι θέλουν αποτελεσματικά, με λιγότερη 
προσπάθεια και δίχως άγχος. Στόχος είναι όχι απλά να σας δοθούν οι 
καλύτερες τεχνικές και ο κατάλληλος τρόπος να τις μεταδώσετε, αλλά 
και να σας παρέχετε υποστήριξη σε κάθε βήμα. 

Τι θα μάθετε: 

• Πώς οι μαθητές μπορούν να αξιοποιούν το σημαντικότερο στάδιο της 

μάθησης που συνήθως αγνοείται με απλούς τρόπους, ώστε να 
αυξήσουν άμεσα τις επιδόσεις τους 

• Πώς μπορεί να επιτευχθεί καλύτερη συγκέντρωση 

• Τεχνικές μάθησης που καθιστούν την κατανόηση και πρόσληψη 

γνώσης εύκολη και διασκεδαστική,  βελτιώνουν την ταχύτητα και το 
βαθμό κατανόησης της εκάστοτε ύλης 

• Τεχνικές απομνημόνευσης που μπορούν να μεγιστοποιήσουν τα 
αποτελέσματα 

• Πώς όλα τα παραπάνω μπορούν να μεταδοθούν σε μαθητές κάθε 

ηλικίας 

  
Το Course περιλαμβάνει 

• έναν ολόκληρο μήνα εντατικής μάθησης και εξάσκησης σε τεχνικές 
και τρόπους μετάδοσής τους. 

• τέσσερα live online μαθήματα, όπου θα δίνεται από την εισηγήτρια 

υλικό και πρακτικές ασκήσεις και θα συζητιούνται όλα τα ερωτήματα 
που προκύπτουν ανά περίπτωση. Οι συναντήσεις αυτές θα 
μαγνητοσκοπούνται και θα είναι διαθέσιμες για όλους τους 
συμμετέχοντες, είτε για επανάληψη είτε για να τις παρακολουθήσουν 
εκείνοι που δεν κατάφεραν να παραστούν. 



 

 

• έξτρα ασκήσεις και υλικό ανά εβδομάδα, είτε μαγνητοσκοπημένο είτε 
γραπτώς και 

• χώρο όπου θα ανταλλάσσονται εμπειρίες καθ' όλη τη διάρκεια της 

εβδομάδας με στόχο τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα και φυσικά 
την υποστήριξη από την εισηγήτρια. 

  

Οι θέσεις είναι περιορισμένες, ώστε να μπορέσει η εισηγήτρια να 
δουλέψει τόσο συλλογικά όσο και ατομικά με τον καθένα. 

Για εγγραφές μέχρι τις 7 Ιανουαρίου ισχύει προνομιακή τιμή εγγραφής 
€60. Από εκεί και έπειτα ισχύει η κανονική τιμή των €90. 

Για να γραφτείτε σηλώστε τη συμμετοχή σας στη φόρμα που θα βρείτε 
στο παρακάτω link και θα λάβετε στο email σας επιπλέον ενημέρωση για 
τις λεπτομέρειες εγγραφής. 

Event 

Εγγραφή 

https://phyllisgabriel.com/event/apotelesmatiki-apomnimonefsi/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPMnesqNpmVIMOW8_rLe5VFTNX69pD4hL0sVZj2EL4ZmPpsA/viewform?usp=sf_link

