
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

09.15 – 09.30:  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 

09:30 – 11.00:  1η στρογγυλή τράπεζα:   

 

ΝΕΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ Σ.Δ. 

 

Πρόεδροι:  Γεράσιμος Κρασσάς – Θεμιστοκλής Καλτσάς 

 

09.30 – 10.00:  Βασικές διατροφικές οδηγίες στον διαβητικό άρρωστο 

                         Μαρία Αντίνου 

10.00 – 10.30:  Συνδυασμένη διατροφική αντιμετώπιση Σ.Δ. και  υπερλιπιδαιμίας 

                         Αναστάσιος Μόρτογλου 

10.30 – 11.00: Κετονικές δίαιτες. Τι είναι, πότε συστήνονται. Υπερέχουν σε σχέση με  

                        την κλασική θεραπευτική διατροφή του Σ.Δ.; 

                        Μαρία Χασαπίδου 

 

11.00 – 11.30:  Καφές 

 

11.30 – 12.00:  Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή: 

       Η ιστορία του Σακχαρώδη Διαβήτη 

                         Δημήτριος Καραμήτσος 

 

12.00 – 13.30:  2η στρογγυλή τράπεζα:  

 

ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 

Πρόεδροι:  Νικόλαος Ποντίκιδης – Γεώργιος Κούρτογλου 

 

12.00 – 12.30:  Νέα από του στόματος φάρμακα στον Σακχαρώδη διαβήτη. Πότε χρειάζονται.  

                         Σε τι υπερέχουν σε σχέση με τις κλασικές θεραπείες; 

                         Απόστολος Γωγάκος 

12.30 – 13.00:  Εξελιγμένα ενέσιμα φάρμακα στον Σακχαρώδη διαβήτη. Πότε χρειάζονται.  

                         Σε τι υπερέχουν σε σχέση με την κλασσική θεραπεία με ινσουλίνη; 

                         Κώστας Γκάσταρης 

13.00 – 13.30:  Αντλίες ινσουλίνης και μελλοντικές εξελίξεις στην θεραπεία του σακχαρώδους  

                         διαβήτη 

                         Γεώργιος Τσούτσας 

 

13.30 – 14.30:  Συζήτηση με το κοινό 

 

14.30:  Ελαφρύ Γεύμα – Τέλος ημερίδας 

 

Είσοδος ελεύθερη για το κοινό 


