
Κάθε πρωί  
από Δευτέρα 16/9 έως Παρασκευή 20/9 

 
 

9:30 – Πάρκο Ασυρμάτου     

 

"Σταμάτης και Γρηγόρης όταν ο Carλος δεν είναι εδώ! 

✓ Επισκέψεις δημοτικών σχολείων  
✓ Μαθήματα - Σεμινάρια κυκλοφοριακής αγωγής, με βιωματικές 

δράσεις, προβολές και παιχνίδια  
 
Έκθεση: Ιστορική αναδρομή στο ποδήλατο 
✓ Φωτογραφίες, τραγούδια, ποιήματα, λογοτεχνικά κείμενα 

 
Roboleague-Eco  
✓ Κατασκευή οικολογικού οχήματος μέσω της ρομποτικής 

 

11:00 – Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής  
 
“Ποδηλατούπολη"  
✓ Επισκέψεις παιδιών στο πάρκο, ασφαλείς βόλτες με τα ποδήλατα και 

πεζοί, τήρηση του ΚΟΚ και εκμάθηση – βελτίωση οδικής συμπεριφοράς 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Δευτέρα 16/9 
 
18:00    
 

“Ασφαλώς περπατώ αλλά και ποδηλατώ!”   
 
Αφετηρία τα 4ο, 7ο, 11ο &12ο Δημ. Σχολεία  
Σημείο συνάντησης πλατεία Αγίου Βασιλείου 
 

✓ Με περπάτημα και ποδηλασία άφιξη πίσω από 
τον Άγιο Βασίλειο. Ο δημόσιος χώρος μετατρέπεται σε σημείο παιχνιδιού και 
αλληλεπίδρασης με παλιά παιχνίδια γειτονιάς, επιδαπέδιο φιδάκι, ζωγραφιές στο 
δρόμο και το πεζοδρόμιο και φυσικά πάρα πολύ ποδήλατο 
 

20.00  

 

“Ο Καραγκιόζης κάνει... SKATE”  

 
Μια ξεκαρδιστική παράσταση για μικρούς και μεγάλους. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Τρίτη 17/9 

 

18:00    
 

“Ασφαλώς περπατώ αλλά και ποδηλατώ!”   
 
Αφετηρία τα 9ο, 13ο-21ο και 20ο Δημ. Σχολεία 
Σημείο συνάντησης ο πεζόδρομος Βαμβακάρη 
 
Με περπάτημα και ποδηλασία άφιξη στον πεζόδρομο της Βαμβακάρη. 
Ζωγραφιές και παλιά παιχνίδια της γειτονιάς, το πάρκο μεταμορφώνεται σε χώρο 
χαράς και δημιουργίας. Παιχνίδια με ποδήλατο, επιδαπέδιο φιδάκι και πολλές 
εκπλήξεις!  
   

20.00  
 
“Ο Καραγκιόζης ...ποδηλάτης” 
 
Άφθονο γέλιο για μικρούς και μεγάλους. Το ιδανικό κλείσιμο μιας υπέροχης 
δράσης!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Τετάρτη 18/9 
 
18:00    
 

“Ασφαλώς περπατώ αλλά και ποδηλατώ!”   
 
Αφετηρία τα  5ο, 10ο, 15ο και 18ο  Δημ. Σχολεία 
Σημείο συνάντησης το Πάρκο Ασυρμάτου 
Με περπάτημα και ποδηλασία άφιξη στο Πάρκο. Ο Ασύρματος μετατρέπεται σε 
χώρο παιχνιδιού, χαράς, ξεγνοιασιάς και ψυχαγωγίας  
 
... για μικρούς (19:00) 
 

✓ Παιχνίδια της παλιάς γειτονιάς,  επιδαπέδιο φιδάκι, ανθρώπινη 
τρίλιζα, τσουβαλομαχίες. Παιχνίδια με ποδήλατο, επιδείξεις 
ποδηλατικής δεξιοτεχνίας και ποδηλατομαστορέματα! 
 

✓ 20:00 - “Ο Καραγκιόζης διαβάζει τον... Κ.Ο.Κ” 

 
... και μεγάλους (19:30) 
 

✓ Συζήτηση- ενημέρωση για το Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας, 
κατάθεση ιδεών και προτάσεων για δίκτυο ποδηλατοδρόμων στον Άγιο 
Δημήτριο.  

 
✓ Προβολή της βραβευμένης ταινίας μικρού μήκους στο Φεστιβάλ Δράμας “Ο 

Τέταρτος Τοίχος'' (Ειδικό Βραβείο «Περιβάλλον & Κλιματική Αλλαγή») 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Πέμπτη 16/9 
 

18:00 
 
“Ασφαλώς περπατώ αλλά και ποδηλατώ!”   
 
Αφετηρία τα 3ο, 6ο, και το 8ο  Δημ. Σχολεία 
Σημείο συνάντησης η Πλατεία Άρη Βελουχιώτη. Η μεγάλη βόλτα στην πόλη 
συνεχίζεται! Με ασφαλές περπάτημα και ποδηλασία, άφιξη στην πλατεία Άρη 
Βελουχιώτη που μετατρέπεται σε εργαστήριο δημιουργίας, με αμέτρητα παιχνίδια, 
“κόλπα” ποδηλατικής δεξιοτεχνίας και ποδηλατο...μαστορέματα.  
 

18:30    

 
Στο 2ο Λύκειο Αγ. Δημητρίου, αγώνας - επίδειξη Boccia (Μπότσια) 
 
Το Boccia είναι ένα αγώνισμα στο οποίο συμμετέχουν αθλητές με βαριές 
αναπηρίες. 
 

20:30    

 
Κινηματογραφική προβολή στην πλατεία Άρη Βελουχιώτη  
 
“Το καναρινί ποδήλατο” ένα εξαιρετικό φιλμ του ελληνικού κινηματογράφου, από 
σε σκηνοθεσία Δ. Σταύρακα.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Παρασκευή 20/9 
 
 

08:30  
 

“Επιστρέφω σε 5 λεπτά” 
 

✓ Μια πρωτότυπη δράση με αμαξίδια ΑμεΑ στη λεωφόρο Αγίου Δημητρίου, 
από την οδό Καράμπαμπα έως την οδό Λ. Ακρίτα, “σταθμευμένα” αμαξίδια 
θα… “δυσκολέψουν” τις συνήθειες των οδηγών. Με την υποστήριξη του 
συλλόγου ΝΙΚΗ, του Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Α Ορίζοντες, του Ειδικού Σχολείου και της 
Τροχαίας Ελληνικού. 

 
✓ Σηματοδότηση μπλε θέσεων στάθμευσης ΑμεΑ σε όλη την πόλη  

 

18:00    
 

“Ασφαλώς περπατώ αλλά και ποδηλατώ!'' 
 
Αφετηρία τα 1ο, 2, 14ο, και το 17ο Δημ. Σχολεία. 
Σημείο συνάντησης η Πλατεία Ηρώου (πρ. ΙΚΑ) 
 
Πλούσιο πρόγραμμα με πολλά παιχνίδια και καλλιτεχνικές πρωτότυπες δράσεις 
για τα παιδιά. 
 

20.00   

 

“Ο Καραγκιόζης ...οδοιπόρος”. 
Ένα “οδοιπορικό γέλιου” για μικρούς και μεγάλους 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Σάββατο 21/9 

 

10:30   
 

Ψωνίζοντας στην Αγίου Δημητρίου με ασφάλεια  
 
Ένας οδηγός, ένας ποδηλάτης, ένας πολίτης ΑΜεΑ και μια μητέρα με καροτσάκι 
ξεκινούν από την Πλατεία Καλογήρων για να ψωνίσουν στην οδό Αγίου Δημητρίου 
κάνοντας συγκεκριμένες στάσεις στην τοπική αγορά.  
 
Μια διαδρομή μετακίνησης, η οποία θα χρονομετρηθεί και θα βιντεοσκοπηθεί. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Κυριακή 22/9 - Ημέρα χωρίς αυτοκίνητο στον Άγιο Δημήτριο 

 

17:30 - 20:30  
 

“Περπατώ, περπατώ μες στην πόλη, όταν ο Carλος δεν είναι εδώ!” 

Προσωρινή απαγόρευση της κυκλοφορίας των αυτοκινήτων στη λεωφ. Αγίου 
Δημητρίου από τη συμβολή της οδού Λ. Ακρίτα έως και την οδό Καράμπαμπα 
(Δημαρχείο). Μια διαφορετική οπτική της πόλης που ανήκει στους πεζούς, στους 
ποδηλάτες, στη ζωγραφική, τη μουσική, τη ρομποτική και ΟΧΙ στο αυτοκίνητο! 

 

17.30- 18.30 
 

“Το κυνήγι του χαμένου ποδηλάτου” 

18.30-19.00  
 

Special Basketball  
Ένας ξεχωριστός αγώνας καλαθοσφαίρισης σε συνεργασία με το Ειδικό Σχολείο, 
το Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Α Ορίζοντες, το Σύλλογο ΝΙΚΗ και αθλητικά σωματεία του Δήμου. 

Παράλληλες δράσεις 
 

“Η πόλη που θέλω να ζώ” 
Τα παιδιά θα ζωγραφίσουν την πόλη που θέλουν να ζούνε  
 

“Μια αλλιώτικη ποδηλατοδρομία” 
Σκυταλοδρομία Ποδηλάτων 
 

Roboleague-Eco  
Κατασκευή οικολογικού οχήματος μέσω της ρομποτικής 
 

“Η πόλη μου μέσα από τον φακό” 
Έκθεση φωτογραφίας  
 

“Ο δρόμος των θαυμάτων” 
Mάγοι, ζογκλέρ, ξυλοπόδαροι, μπαλονοκατασκευές, face painting, 
σαπουνόφουσκες και πολλές εκπλήξεις!  
 

“Φτιάχνουμε το δικό μας ηλιακό λεωφορείο” 

Με φαντασία και ανακυκλώσιμα υλικά 

 
Μουσικά δρώμενα 
Με τους μαθητές και τις μαθήτριες του Δημοτικού Ωδείου και τη Φιλαρμονική του 
Δήμου. 
 

“Η μασκώτ της Βιωσιμούπολης” 
Πρωτότυπο εργαστήρι κούκλας 


