
Το πρόγραμμα αναλυτικά 

Σάββατο 3 Μαρτίου 

Συντονισμός: Μαρία Λυσάνδρου δημοσιογράφος υγείας, Διευθύντρια Σύνταξης του 

περιοδικού Plan Be και του www.healthupdate.gr 

17:00: Χαιρετισμοί: Γιώργος Χρήστου, Πρόεδρος του Ζαππείου 

17.10 Ηλίας Φούτσης: Πρόεδρος του New York College, Honorary PhD 

17. 15 Νίκος Κατσαρός, αντιπρόεδρος του New York College και πρώην πρόεδρος 

ΕΦΕΤ. 

17:30: Μαρία Τσιάκα, Διευθύντρια και Ιδρύτρια του Ελληνικού Κέντρου 

Διατροφικών Διαταραχών, «Εγκεφαλική Προσέγγιση της Νευρικής Ανορεξίας, μια 

καινοτομική παρέμβαση στην Ελλάδα». 

18:45: Laura Collins, Ιδρύτρια του F.E.A.S.T και μέλος της επιτροπής  των social 

media της Ακαδημίας Διατροφικών Διαταραχών, «Μια μπουκιά τη φορά: Ο ρόλος 

των γονιών στην ανάρρωση των παιδιών τους». 

19:30: Κάτια Χατζηγεωργίου, Παιδοψυχίατρος  της Παιδοψυχιατρικής Μονάδας 

Σισμανογλείου Νοσοκομείου, «Έφηβοι και εσωτερική νοσηλεία :Τα υπέρ και κατά». 

20.00-20.15: Διάλειμμα 

20:15: Αγγελική Ζορμπαλά, Ψυχολόγος, Συνεργάτης του Ελληνικού Κέντρου 

Διατροφικών Διαταραχών, «Στο τραπέζι με την Ανορεξία, ο ρόλος του θεραπευτικού 

γεύματος στην ανάρρωση». 

21:30: Ασθενής, «Tο μονοπάτι της ανάρρωσης». 

 
 

Κυριακή 4 Μαρτίου 

 

Συντονισμός: Μαρία Λυσάνδρου δημοσιογράφος υγείας, Διευθύντρια Σύνταξης του 

περιοδικού Plan Be και του www.healthupdate.gr 

17:00: Laura Collins, Ιδρύτρια του F.E.A.S.T και μέλος της επιτροπής των social 
media της Ακαδημίας Διατροφικών Διαταραχών, «Γονείς: ήρωες ή εγκληματίες; Πώς 
οι αρχές του Family Based Treatment  φέρνουν την επανάσταση στη θεραπεία των 
διατροφικών διαταραχών παγκοσμίως». 
17:45: Ηρακλής Αβραμόπουλος, Παθολόγος, Παθολόγος Ιατρείο Υπέρτασης 
Νοσοκομείου Υγεία, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Καρδιαγγειακής Υγείας,  «Ο 
ρόλος του παθολόγου στην διάγνωση και αντιμετώπιση των διατροφικών 
διαταραχών». 
18:30: Αλεξία Κατσαρού, Διαιτολόγος, Συνεργάτης του Ελληνικού Κέντρου 
Διατροφικών Διαταραχών, «Πώς η αδηφαγική διαταραχή καθορίζεται από τη 
βιολογία του εγκέφαλου, σε συνάρτηση με την δίαιτα» 

http://www.healthupdate.gr/
http://www.healthupdate.gr/


19.00-19.15: Διάλειμμα 
19:15:  Κώστας Μπλέτσος, Ψυχολόγος, Παιδοψυχιατρικής Μονάδας Σισμανογλείου 
Νοσοκομείου και Συνεργάτης του Ελληνικού Κέντρου Διατροφικών Διαταραχών, «O 
ρόλος του άντρα θεραπευτή στην θεραπεία των διατροφικών διαταραχών και η  
ενεργή παρουσία του πατέρα στο θεραπευτικό πλαίσιο». 
20:00: Γονιός,  «O πατέρας αντιμέτωπος με τη διατροφική διαταραχή της κόρης 
του». 
20:45: Ασθενής, «ο ρόλος της οικογένειάς μου στην επιτάχυνση της ανάρρωσης». 
21:30: Κλείσιμο. Απολογισμός του διημέρου από τη Μαρία Τσιάκα.  
 


