
Εργαστήρια χορού | Ιεροτελεστία της Άνοιξης- ένας χάρτης 

Στο πλαίσιο του έργου «Ιεροτελεστία της Άνοιξης-ένας χάρτης» θα διεξαχθεί μια σειρά εργαστηρίων 

από τους ερμηνευτές/τριες της παράστασης. Οι ερμηνευτές/τριες του έργου θα χωριστούν σε 

μικρότερες ομάδες και σε συνεργασία θα διαμορφώσουν και θα διδάξουν από ένα εργαστήριο, με 

άξονα το κινητικό και ερευνητικό υλικό της παράστασης.  

Μέσα από αυτή την διαδικασία οι ερμηνευτές/τριες θα έχουν την ευκαιρία να απορροφήσουν την 

έρευνα με έναν άλλο τρόπο και να εντοπίσουν τους άξονες που έχουν ενδιαφέρον προς εξέλιξη και 

μετάδοση. Ταυτόχρονα, οι συμμετέχοντες/ουσες των εργαστηρίων θα έχουν την ευκαιρία να έρθουν 

σε επαφή με το ερευνητικό υλικό του έργου από μία άλλη σκοπιά. Ο κεντρικός  άξονας της κινητικής 

έρευνας είναι το άνοιγμα και ξύπνημα της νοημοσύνης του σώματος και των αισθήσεων.  

Τα εργαστήρια απευθύνονται σε χορευτές/τριες και άτομα με χορευτική εμπειρία καθώς και σε 

άτομα με ειδικές ανάγκες που έχουν κάποια εμπειρία με το χορό. 

Οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να επιλέξουν από ένα μέχρι τρία εργαστήρια, καθώς το κάθε 

εργαστήρι θα διδάσκεται από διαφορετικούς ερμηνευτές/τριες της παράστασης και θα μεταδίδει 

διαφορετικό υλικό.  

Λόγω των ειδικών συνθηκών, ο αριθμός συμμετεχόντων είναι περιοριμένος και είναι απαραίτητη η 

δήλωση συμμετοχής στο hello@riteofspring.info. 

Το κόστος συμμετοχής είναι 12€ για το κάθε εργαστήριο, 20€ για τα δύο εργαστήρια και 30€ για τα 

τρία εργαστήρια.  

Τα εργαστήρια θα πραγματοποιηθούν την Κυριακή 13 Ιουνίου 2021 στη σχολή χορού Ακτίνα (Οδός 

Καλλιρόης 10, Νέος Κόσμος, 2ος όροφος) και θα τηρηθούν όλα τα μέτρα ασφαλείας και προστασίας 

των συμμετεχόντων.  

Το πρόγραμμα των εργαστηρίων θα διαμορφωθεί ως εξής:  

10.00-11.30 Γιώργος Φριντζήλας/ Λωξάνδρα Λούκας/ Σοφία Μπλέτσου (Ομάδα 1) 

12.00-13.30 Αγνή Παπαδέλη/ Μιχάλης Ντολόπουλος/ Γιώργος Μπιλιώνης (Ομάδα 2) 

14.00-15.30 Βασιλική Τσαγκάρη/ Ρίτσαρντ ‘Αντονυ (Ομάδα 3) 
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